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ASOCIACION EL PARTO ES NUESTRO
C/ Ventura Rodriguez, 4
28200 LORENZO DEL ESCORIAL - MADRID.

Asunto: RECLAMACION ante Ia Vicepresidencia Segunda y Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales de Extremadura.

En primer lugar, desde |a Consejeria felicitarles por sus iniciativas para reivindicar el
respeto al parto, la proteccién de los derechos de las madres y de sus hijas/os y el resto de fines
que persigue la asociacidn.

El 30 de enero de 2020, el director general de |a Organizacién Mundial de |3 Salud (OMS)
declaré una emergencia de salud publica de alcance internacional por el brote mundial de
coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave de tipo 2 (SARS-CoV-2), que causa la
enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19). El 11 de marzo de 2020, la OMS publicé una
evaluacién que calificaba Ia COVID-19 de pandemia.

Las medidas se basan en la accién coordinada para la proteccién de |3 salud y de los
ciudadanos para controlar |a enfermedad y reforzar la salud publica. Estas mediadas supusieron
Y suponen hoy en dia una adaptacion de toda la sociedad a las circunstancias cambiantes de |3
Propagacion del virus (actualmente en una quinta ola pandémica).

epidemioldgicas, como han sido el Plan para la Transicién a la Nueva Normalidad 2, el Plan de
Respuesta Temprana en un Escenario de control de Ia Pandemia por covid-19 3, o el Documento

! Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestién de la situacion de crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19, mps://www.boe.es/eli/es/rdlzoz0/93/14/463/con
?Plan para la transicién a la nueva normalidad:

8LBESW32CadwThokhyv
2 El Plan de Respuesta Temprana en un Escenario de control de la pandemia Por covigd-19:

httgs:[[www.googie.com[uri?esrc:s&g=&rct_=j§sa=u&url=httus://www.mscbs.nob.es[profesiona%es/saiudPublica/ccayes[alenasActuak[nCov(docum
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de Respuesta Coordinada para el Control de la Transmisién de COVID-194 del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que instaura medidas en diferentes momentos
epidemioldgicos con el fin de minimizar la exposicién y el contagio.

El establecimiento y organizacién de estas medidas han Supuesto retos importantes
para la sociedad en general, para la sanidad en especial y para los pacientes y usuarios de los
sistemas de salud de forma mas incisiva. Y como no, un reto para la humanizacién de Ia
asistencia, donde los valores como el acompafiamiento familiar, la comunicacién efectiva y el
contacto fisico, entre otros, se han visto supeditados a recomendaciones Y normas instituidas
por Salud Publica que obedecian a los requerimientos urgentes de un nuevo virus desconocido.

Por otro lado, la vacunacién desde finales de diciembre de 2020 ha ido modificando de
forma importante la dindmica de transmisién de la enfermedad, cambiando el escenario de
riesgo para la poblacién en nuestra comunidad (vacunacién de residentes en centros
residenciales, profesionales sanitarios, poblaciones vulnerables, embarazadas...).

Estas medidas restrictivas sociales con diferente flexibilizacién en funcién de los
pardmetros sefialados y junto a los planes de contingencia de la Comunidad Auténoma y los
planes de contingencia de los propios hospitales han marcado las condiciones del
acompafiamiento de los pacientes ingresados.

Las fluctuaciones de la situacién epidemioldgica han permitido en determinados
momentos rebajar las exigencias de las medidas impuestas por Salud Publica en ambitos
sociales, ocio, culturales, y también en el sanitario, Y que han estado fundamentados en las
normativas y acuerdos del Consejo Interterritorial.

Nuestra Comunidad Auténoma con amplia extensién territorial y su distribucidn
demogréfica, configuran una baja densidad poblacional. Extremadura desde el punto de vista
sanitario esta conformada por ocho reas de salud con al menos un hospital por drea para una
mejor accesibilidad y equidad de servicios para nuestra baja densidad de poblacién, y divididas
en zonas basicas de salud, con atencién a Ia embarazada por parte de enfermeras especiastas
obstétrico-ginecolégicas. Esta situacidn geo-demogréfica ha provocado una diferencia
significativa en cuanto al impacto en la evolucién de la pandemia en cada una de las dreas de
salud y en las diferentes olas que han ido surgiendo a lo largo de este afio y medio, por lo que
los protocolos y recomendaciones se han adaptado a la situacion epidemiolégica de la zona, y a
las estructuras existentes.

entos/COVID19 Plan de respuesta temprana_escenario control.pdf&ved=2ah UKEwib9SCwwifyAhWi3OAKHXq BPsQFnoECAYOAQRusg=AOWWawil

ﬂdAPgt‘llgull.Oﬂﬁthtgg

* Actuaciones de respuesta coordinada para el control de la transmisidn de COVID-19:
https://www.google.com/url?esrc=s& =&rct={&sa=U&url=https://www.mscbs.gob.es/profesionales saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/docum
entos/Actuaciones respuesta COVID 2[)21.06.02.udf&ved=23hUKEwiet\‘3H\m‘vAhXcSuAKHbinBUYQFnoECAkQAQ&usg:AOvVawOF.fntNI? AkfCLWZ

AUd0y0
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Sin embargo, se van describiendo nuevas variantes de SARS-CoV-2,° algunas que pueden
tener un impacto significativo en la situacién epidemioldgica de nuestro pais y para las que

Las consultas de Atencién Primaria, e igual forma que en los hospitales, es decir en
funcién de la situacién epidemioldgica, las embrazas han podido estar acompafiadas en sus
revisiones, aunque existian recomendaciones (no prohibicién), para poder establecer |as
limitaciones de aforo de los Centros de Salud y Consultorios.

En referencia a todo lo anterior Y ante su solicitud hemos de comentarle que el Servicio
Extremefio de Salud:

1. Hemos sido consciente de la situacién de vulnerabilidad que se vive por las personas que
ingresan. Pacientes que han estado hospitalizados durante la pandemia, hayan padecido
covid o no.

2. Hemos facilitado el acompaiiamiento familiar de paciente no afectados de COVID-19, desde
marzo de 2020, siendo necesario aumentar las restricciones de en momentos determinados

® Actualizacion de la situacién epidemioldgica de las variantes de SARS-CoV-2 de mayor impacto e interés en salud pdblica en Esparia,
https://www.google.com urlPesrc=s& =&rct=f&sazu&urhhttps://’www.mscbs._ggb.es rofesionales/saludPublica/ccayes alertasActual/nCov, docym
entos/COVID1S Actualizacion variantes 20210726.pdf&ved=2ahUKEwiBGP Kw?vahUTAWMBHdZiAanFnoECAkQAQ&%:_AOvVaw1@3:_.5_;@;
GE0DIOJzRDfnzdZ
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3. de brotes hospitalarios, y con la temporalidad minima y suficiente acorde a la situacién
epidemioldgica.

4. Las situaciones al final de vida, los pacientes criticos, las personas vulnerables, las mujeres
gestantesy los nifios, siempre han ocupado una excepcionalidad a las normas generales.

5. Por otro lado la SOCIEDAD ESPANOLA DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA S.E.G.05 en su
Posicionamiento de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia y de su Seccién de
Medicina Perinatal ante las noticias de mala praxis en gestantes con COVID-19 recoge:

- En el puerperio se debe favorecer lo seguridad y la disminucién de riesgos de contagio
¥, cada hospital, en la medida que disponga de medios, podrd mantener o no el
acomparfiamiento materno, pero en partos y cesdreas sin incidencias el contacto entre
madre y neonato no debe interrumpirse. En casos de riesgo para la salud materna o
neonatal no puede garantizarse este acompafiamiento.

- Esta es la postura de la SEGO, que coincide hasta ahora con las asociaciones de
matronas y la Sociedad Espafiola de Neonatologia (SENEOQ). Es cierto que no pademos
ser dogmdticos y, aunque esta sea la situacion ideal que promovemos y apoyamos, las
circunstancias individuales de cada paciente o de cada hospital pueden hacer que no
se cumplan en su totalidad.

El acompafiamiento a mujeres embarazadas durante el parto, postparto y en ingreso
hospitalario, ha sido uno de los objetivos prioritarios del Servicio Extremefio de Salud,
cuando la situacién epidemioldgica lo permitia, siguiendo las recomendaciones de
flexibilidad e individualidad que recoge la SEGO anteriormente mencionada.

6. Respecto a la Ley 3/2005 de 8 de julio, de Informacién Sanitaria y Autonomia del Paciente
de Extremadura, y su articulo 13, punto 1, al que se refieren en su escrito, insta a las
administraciones a ”...... facilitar el acompafiamiento de los pacientes de un familiar o
persona de su confianza, excepto en los casos en que sea esta presencia desaconsejable o
incompatible con la prestacion sanitaria conforma a criterios médicos.”, en este caso que
nos ocupan, han sido las autoridad sanitaria en materia de Salud Publica las que han
determinado y desaconsejado el acompafiamiento durante algunos momentos de la
pandemia

En el punto quinto del apartado de Hechos de su documento, ustedes recogen: QUINTO:
que una vez recopilado y tratados los datos de dicha encuesta y con las conclusiones de estq
en la mano, podemos afirmar que esta Comunidad Auténoma a la cual nos dirigimaos, las
mujeres embarazadas han acudido a citas de seguimiento y control del embarazo, sin poder
estar acompafiada en cario hospital es yo Centros de Salud, concretamente:

Badajoz: Hospital Materno Infantil, Hospital Don Benito-Villanueva, Hospital Genergl de
Llerena, Hospital de Mérida, Hospital de Zafra, Hospital Perpetuo Socorro

Cdceres: Hospital Virgen del Puerto, Hospital Campo arafiuelo

gestantes con COVID-19

% Posicionamiento de la Sociedad Espafiola de Ginecologfa y Obstetricia y de su Seccién de Medicina Perinatal ante las noticias de mala praxis en .
httgs:ﬂwww.ascaiema.es{wg-content{qpl_ogg_s_[zozﬂ{04[Posicionamiento—SEGQ;SEMEPE—sobre@al;tgs-deumu'ereanovid@osEtivas.Qdf.gdf
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(Quienes ha respondido a la encuesta, han sefialado estos Hospitales/Centros lo que no
descarta que la actuacién sefialada no se haya llevado a cabo en otros centros sanitarios)

Hemos de comentarle que el hospital Perpetuo Socorro, pertenece al Complejo Universitario
de Badajoz, anexo al Hospital Materno Infantil, y no cuenta en su cartera de servicios, la
atencion al parto, embarazo o gestacidn,

7. El Servicio Extremefio de Salud, en junio de 2021, ante la disminucién de incidencia
acumulada a los 14 dias (n? de caso nuevos por COVID por cada 100.000 habitantes en los
Ultimos 14 dias), asi como el numero de pacientes hospitalizado por COVID, frente al total de
la capacidad del hospital y el nimero de camas UCI, ocupadas por paciente COVID, se
establecieron nuevas instrucciones en relacién con el acompafamiento y las visitas al
hospital, estableciendo en un apartado especifico lo siguiente:

PACIENTES AMBULATORIOS

1. Se permite el acompaiiamiento del paciente ambulatorio en los siguientes supuestos:

a. Menores, personas con necesidades especiales, personas con discapacidad y
personas vulnerables.

b. Mujeres gestantes, estando permitido el acompafiamiento en las revisiones
obstétricas ambulatorias, asi como en el momento del parto y durante el
postparto.

. Los pacientes que se van a someter q cirugfa ambulatoria; esperardn en la sala
acondicionada al efecto.

2. En todos los supuestos el acompafamiento serd de una tnica persona preferiblemente
vacunada con pauta completa y se respetard la distancia interpersonal evitando el
aglutinamiento de acompafiantes y serd obligatorio el uso de mascarilla.

8. La adaptabilidad y flexibilizacién de las normas para el acompafiamiento y las visitas han ido
variando en funcién de las situaciones epidemioldgicas, normas dictadas por Salud Publica y
baséndonos en el derecho de los pacientes a disfrutar de sus familiares, pacientes y amigos
durante el curso de los cuidados y tratamiento y a recibir apoyo espiritual y orientacidén en
todo momento, recogidos en el ponto 9, del Apartado 5, de la Declaracién para la Promocidn
de los Pacientes en Europa de Ia Organizacién Mundial de la Salud, Oficina Regional para
Europa, se han instaurado medidas para una atencién segura y humaniza en todo momento,
Y con especial atencién a personas vulnerable, fragiles, dependientes, nifios, embarazadas y
situaciones especiales y criticas asi como situaciones a final de vida.

Desde del Servicio Extremefio de Salud, ante su solicitud para reconocer el derecho de las
mujeres gestantes que son atendidas en esta Comunidad Auténoma, a estar acompafiadas, por
al menos una persona de su eleccién, en todo momento y en cualquier actuacion llevada a cabo
por los servicio de salud durante la atencién de la salud durante el embarazo y precediendo, en
consecuencia a cambiar los protocolo o adoptar las medidas necesarias para que el derecho
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invocado pueda ser ejercido sin limitacién alguna, compartimos dicha peticidn y que en los
centros y unidades del Servicio Extremefio de Salud se cumplen escrupulosamente salvo causas
de fuerza mayor como ha sido la pandemia vivida y el ordenamiento de Salud Publica.

.
g

Reciba un cordial saludo,
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