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Algunos testimonios 



Madres

ÅάtŜŘƝ ǉǳŜ ƳŜ ǇǳǎƛŜǊŀƴ ƭŀ ŜǇƛŘǳǊŀƭ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜƴǘƝŀ ǉǳŜ ǘǳƳōŀŘŀ ƴƻ ƛōŀ ŀ ǇƻŘŜǊ ǎƻǇƻǊǘŀǊƭƻΣ ŀ ƭƻ 
que me dijeron que no podían porque estaba solo de 2, pero que me darían algo para el dolor. 
Acepté sin más. ¡Me pincho algo en el brazo que me dolió a rabiar! Seguido me llevaron a mi 
habitación y me tumbé, al segundo me dormí y un minuto después sentía que me rompía por 
ŘŜƴǘǊƻΧ bƻ ŎƻƴǘǊƻƭŀōŀ Ƴƛ ŎǳŜǊǇƻ. Las contracciones eran mucho más fuertes de repente y 
entre contracción y contracción me quedaba frita. No podía controlar nada. Solo aguanté 3 
contracciones más. Tuve que llamar para que me dieran algo porque era insoportable. Me 
sentía fuera de mí en cuestión de minutos.Me ofrecieron otra dosis (habían pasado 15-20 
min) a lo que dije que no rotundo porque note que eso que me habían puesto no me dejaba 
controlar el dolor, me lo acentuaba más y me dejaba como ida. Me ofrecieron epidural y me la 
puse sin pensar. Solo habían pasado 45 min desde que me pincharon. Las posteriores horas, 
con la epidural ya puesta, dormí, pero con pesadillas. Cada vez que cerraba los ojos sentía 
que me ahogabanέ 

A.R.L, Hospital de Valdemoro, Madrid, enero 2020.



Madres

Fueun embarazobuenísimo. Enun registro (semana39+5) expresémi intenciónde parir en otro centro
público y eso no gustó; ahora me doy cuenta. Erancarnavales,además. Allí mismo me dieron cita para
inducción (40+0). Al llegar me tuvieron unas horas con las cintas puestasy despuésme pusieron un
tampónde prostaglandinasquetuve puestounas12horas. Esanochele dijerona mi maridoquesefueraa
casay a mí me subierona planta. Empecéa sentirmuchoscólicos,queseríancontraccionessupongo; para
no molestara la otra chica,me pusea pasearpor el pasillode planta. A lasenfermeraso auxiliaresno les
gustó eso y me llevaron a paritorio. Me acostarony me pusieron las cintas, porfiándomeque tuviese
contracciones,diciendoque esono era trabajo de parto. Laenfermerame dijo que me iba a dar algoque
me iba a ayudar,pero yo no supequeerauna inyecciónhastaqueme giró y me lo clavó. Hizoefectopues,
aunque no me dormí sí que dejé de sentir contracciones. Sobremediodíame pasarona una sala de
quirófano; me pusieron la epidural, oxitocina sintética y me rompieron la bolsa para ponerme la
monitorizaciónelectrónicafetal. Estuvetodo el día tumbada inmóvil. Sacarona mi hijo con fórceps y
estabaencogidocubiertode meconio. Habíaun equipode neonatólogosesperandoy sefueron conél a la
UCIN. Mi hijo fallecióoficialmenteunashorasdespués. Estáclaro que la inyecciónpor sí solo no seráel
causantetotal de la muerte de mi hijo, pero jamásme tendrían que haber pinchadoel haloperidolése
habiendootras muchasformasde aliviar lasmolestiasde lascontracciones. Adjunto foto del historial del
parto dondesevequemeadministrarona las04:30horasunainyeccióndedolantinaconhaloperidol.

Lucy Lo Cascio, Tenerife, 2005.



Madres

ÅEn Sanitas La Moraleja (Madrid) nos han contado que en pródromos tenemos disponible la 
Dolantinay nos la han recomendado para que no lo pasemos mal hasta la epidural. 

M.O.M, Madrid, febrero 2020

ÅSospecho que me lo pusieron, sin mi consentimiento, como tantas otras cosas de las que NO 
me informaron. Inducción por oligohidramnios40+5, tacto no consentido a las 14h de parto 
en el que creo que me hicieron Hamilton por el dolor que sentí, pinchazo en el brazo, epidural, 
rotura de bolsa, varias tomas de ph a mi bebé, bradicardia, episiotomía, fórceps (sacaron a mi 
marido corriendo), Kristeller. Recuerdo tener unos dolores terribles y me inyectaron algo en 
el brazo que nunca supe que fue. La sensación que tuve después fue de estar drogada, 
desorientada e incluso perdí completamente la noción del tiempo, las horas me parecían 
minutos. Los dolores persistieron, eso sí. En ningún momento se nos informó de lo que nos 
hacían, ni de lo que estaba pasando y sus consecuencias. Lo he deducido poco a poco 
después de leer sobre el tema. Tengo un muy mal recuerdo y ser consciente de la gravedad, al 
ǾŜǊ ŜƴǘǊŀǊ ŀ ǳƴŀǎ у ƻ ф ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀǊƛǘƻǊƛƻ ŘƛŎƛŜƴŘƻ άƘŀȅ ǉǳŜ ǎŀŎŀǊƭƻ ȅŀΣ ŎƻƳƻ ǎŜŀέΦ 

MMF, Maternidad de OËDonell, Madrid, abril 2019



Madres

ÅMe ofrecieronun άŎŀƭƳŀƴǘŜέmientrasdilataba lo suficientepara poner la epidural. Me lo
pincharon en el glúteo. Me sentí muy cansadade repente y las contraccionesque eran
regularesdesaparecieron,por lo que tuvieronque provocarmeel parto, ya que rompíaguas
por la mañanay esoya fue denoche. Nosési fuehaloperidol,no medijeronel nombre.

S.V. HospitalPuertadel Mar, Cadiz, 2009.

ÅEstabade 3 cm, me ofrecieronponermeun calmante. Me resultó curiosoporque estaba
tranquila y soportababienel dolor. Perome comentaronqueme ayudaríaa dilatar mejor al
estar más tranquila (La enfermera)y me inyectó algo. Desdeese momento, sensaciónde
mareo,en una nubeΧSentíalas contracciones,pero caía muerta entre ellas. Tanto que no
recuerdo casi nada, mi pareja me dice que estaba dormida y me retorcía con las
contracciones. No séqué es lo que me inyectaron,pero yo no esperabaquedarmedrogada,
sinconcienciadelo queestabapasandoy sinpoderni moverme.

AnaIsabelL.O. HospitalMaterno Infantil deGranada,2018



Madres

Cuando rompí la bolsa el matrón me dijo que aún no había dilatado nada de nada y que debía 
intentar descansar ya que me quedaba mucho. Al decirle que ya me molestaban las 
contracciones un poco, me ofreció un sedante. Estuve tres horas con contracciones intensas y 
entre ellas caía totalmente drogada en la cama. No pude hacer nada hasta que llegó un 
momento que ya el cuerpo me pedía empujar.  Fue una sensación rara y una desconexión con 
un momento tan crucial

E.T.H. Hospital de Jaen, 2018.

Å

ÅDurante mi horrible parto fui medicada en contra de mi voluntad. Una hora después de 
ƘŀōŜǊ Ǌƻǘƻ ŀƎǳŀǎΣ Ŏƻƴ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƻƴŜǎ ƴƻǊƳŀƭŜǎ ȅ ǊŜƎǳƭŀǊŜǎΦ ¦ƴŀ ƳŞŘƛŎŀ ƳŜ Ǉǳǎƻ ǳƴŀ ΨƳŜŎƘŀΩ 
para provocar el parto y me informó después de habérmela puesto. Empecé a tener 
contracciones fuertísimas y muy constantes por esa medicación, pero no dilataba. 
Aproximadamente a las 6 horas sin ninguna dilatación me pusieron, una inyección. No sé lo 
que era, una de las enfermeras me dijo que era morfina. La médica no apareció. Estuve con 
las mismas contracciones toda la noche, pero como drogada, no existe otra definición mejor. 
Después pasaron muchas otras cosas desagradables. No sé qué me medicaron.

Ana Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela, 2011.



Madres

ÅOtra enfermerame dijo queno estabade parto aún,peroqueme podíadar algo
que me ayudase. Enel momentoen el que me lo ponenen el gotero empiezoa
perderla conciencia. Mi parejaseda cuentadequeno soycapazdehablar. Mira en
el goteroy reconocelassiglasdehaloperidol(por suprofesiónestárelacionadocon
estos términos). Cuandoha terminado el gotero yo no me sostengoen pie, no
conecto palabras, es literalmente, como si estuviera borracha, de hecho, no
recuerdonada de lo que sucediódespués. Segúnme cuenta mi pareja me deja
acostadaen la camay seva a buscara la enfermera,quiereconocerlosmotivosde
porqueme han puestouna medicaciónpsiquiátricaacompañadade opiáceosΧY
quiereconocerporqueno senosha informadodequeibana ponerunamedicación
de ese tipo, sus consecuencias,etc. Entre compañerosse van cubriendo, y
finalmente una persona le dice que el error ha sido marcar la bolsa del
medicamentoΧEsdecir,ponerel nombrede lo queera (a lo cualno doycréditoΧ).
Lespedimosque queremosque en informe figure queseme a administradosesta
medicación. Peroseniegan,y a díadehoyno constaenningúnsitio.

Cristina. Hospital Infanta Leonor, Vallecas, 



Madres

ÅNo estoy segura de qué fue lo que me administraron en los pródromos, pero me postró en 
una silla durante más de 4 horas, sin poder hablar ni moverme, pero con el mismo dolor que 
tenía antes de inyectarme. Creemos que fue dolantina, en algún momento nos suena haberlo 
oído. Yo pesaba 111 kilos y para dejarme en ese estado me tuvieron que pinchar algo potente 
y en cantidad.

Olaya, C Valenciana, 2015


