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INTRODUCCION

Ennoviembrede 2011, en eseno de laAsociacionEl Parto es Nuestrpse gestd un bonito proyectaon la idea de
ofrecerlo como regalo de Navidad a todas las mujeres espafiSldrataba de continuar con el objetivo de
incrementar la Transparencia en la Obstetricia, o lo que emikmo, que las usuarias tengan acceso a datos reales
de lo que ocurre en susdspitalesde cara a tener mas informacion y poder decidir donde y como dar a luz, en
funciin de los datos desus hospitales de referencian esta ocasion se trataba de abordas horarios de lasalas

de reonatosde los hospitales.

Cansadas de conocer historias duras de mamas y familias a las que no se les lpegntithala pargpoder estar con

sus bebés mientras éstos se encontralzanlas Unidades de Neonatologéamfermos,incluso enfermos graves,

o simplementé'en observacién", decidimos recoger y hacer publicos los horarios de todos los hospitdiescas

en EspafiaNos movia también saber que las separaciones de mama y recién nacido son especialmente
desaconsejadas aqudo el bebé esta, precisamente enfermo, pues es cuando realmente mas necesita a su madre, y

cuando su curacién depende del habitat en el que se encuentre, siendo su habitat natural el pecho de la madre.

Estabamos, por tanto, ante una cuestion de salud.gpaima de costumbres, protocolos o0 modos de hacer desde

siempre.

Y asi se comenzé la recogida de datos de algunos hospitales, si bien, el objetivo de conseguir todos los datos de
todos los hospitales quedaba aun muy lej@®creé un grupo de trabajoedvarias socias y se sistematizé el modo

de abordar la recogida de informacién, provincia por provincia, comunidad por comuritiaistema ha sido
siempre el mismo: el quseguiriauna made si quisiera saber si en esa unigadcde estar con su bebéuidarle y

darle pecho a demand®&edir informacion al servicio del hospital, llamando y pidiesefocomunicadason quien

pueda dar esa informacién, como haria cualquier ciudadano, recibiendo la informaeicecipe la ciudadania de a

pie.

La informaciorrecogida en cada hospital conforme a estas tres cuestiones basicas, aconsejadaddipisterio de
Sanidad/ avalada por la evidencia cientifica (acceso libre 24 horas, cuidados madre canguro y lactancia a demanda)
ha sido procesada y presentada en infes semanales en la web de El Parto es Nuestro, acotada por comunidades

autbnomas.

Lo que al principio era una pura informacion a las madres y familias, ha ido creciendo en difusién y capacidad de
alcanzar no soélo a las usuarias, demmbiéna los propos hospitales, generando un alto nivel de expectativas

respecto de los resultados obtenidos por cada centro, o por cada comunidad.

Asociacion El Parto es Nuestro
C/ Alfonso XlII- Edificio Portugal 303 | 28280 | El Escorial. Madrid | CIF: 0G84 134386



A

BIP4ARTOESNUESTRO

Es por tanto muy grato constatar que el inmenso y minucioso trabegdizadopor El Parto es Nuestro en la
campafia Unidosn Neonatos ha tenido y tiene una gran repercusion, no sélo en las usuariasarsibienen los

centros y profesionales.

Es importante destacar el enorme avance que han desarrollado muchos hospitales en los Gltimos afios, en relacién a
los cuidados y calad asistencial ofrecida a mamasebés Y es mas importante aun destacar que muchos
profesionales que trabajan en algunos de los centros que no han conseguido una buena calificacién luchan y se
esfuerzan diariamente por conseguir instaurar un modelo m#sano y respetuoso con el bebé, la mamagfamilia

y sus necesidades.

Para cadano de estos profesionales que no expresadosu esfuerzo en este informe, a pesar de su trabajo
exquisito, nuestro mas sincero agradecimiento por la dura tarea de trabajan entorno en el que no todas las

personas trabajan igual.

Queremos dejar constanctambién de las limitaciones de la propia metodologia del proyg@ogue nunca se

pretendié hacer este proyecto como un estudio cientifico, sino como una herramatonsulta para las mujeres.

Por ello, a todas las personas que no ven reflejado en este informe la realidad que ellas constatan cada dia, les
pedimos que sigan trabajando igual, o mejor, porque el objetivo que nos une es el mismo: la salud fsitangalem
del bebé y su mama, en un momento de gran vulnerabilidad, en el momento en el que la calidad y la calidez

adquierentoda su magnitud e importancia.

A los centros y hospitales que no estan implantandnoctienen implantadas estas practicas, lesnamos a que
emprendan el camino suave de entender que un bebé enfermo necesita a su ma@ealye junto a él, y que abran
sus puertas de par en par, para constatar, ademas, que el trabajo es mucho mas enriquecedor si es la mano de la

mama la que acura bebé, la piel dalmama la que lealienta, y el pecho de la mama el que le alimenta

Y a las madres, mujeres y familias de todo el estado, por fin terminamos ese regalo de Navidad de hace algo mas de
un afio, en el que os ofrecemos informacion alinaala de las buenas practicas erulgisladesle neonatos de todos

los centros, hospitales y maternidades de Espafia.

Os animamos aontrastarla informacion, a exigir vuestro derecho de estar siempre con vuestro bebé y a velar por

el derecho de vuestrosijos e hijas de estar siempre junto a vosotras,

Os animamos a decir, alto y fuertdNIDOS EN NEONATOS, no nos separes, es una cuestion de salud

Adela Recio Alcaide

Presidenta dé| Parto es Nuestrogbrero de 2013
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MOTIVACION: MADRE Y RECIEN NACIDO, NIA DIADA INSEPARABLE

Este informe esta dedicado a estudiar la situacion de las Unidades Neonatales de nuestros hospitales, tanto publicos

como privados, pues desde El Parto Es Nuestro consideramos necesario:

- valorar en qué medida se respeta en eliasdtrecha relacion que debe unir a los padres, y mas especialmente a la
madre, con su recién nacido,

- informar a los usuarios de este sistema de salud sobre la situacion de cada hospital en pasiiau@regouedan
elegir con mayorconocimiento, e

- instar a las necesarias y urgentes reformas en las politicas-testrwcion de horarios de acceso a estas unidades.

Actualmente sabemos que el instinto de la madre de permanecer junto a su recién nacido, y el instinto del recién
nacido de permanecer junta su madre, se ven refrendados por la evidencia cientifica y por las recomendaciones de
los organismos sanitarios nacionales (1) e internacionale®¢2)tanto, todos los recién nacidos deberian poder
disfrutar de las ventajas de la no separacién demswlre.Si estan sanos no hay razén para separarles, si estan
enfermos necesitan a sus madres mas que niRmeas situaciones pueden justificar que la madre y el padre de un
recién nacido no puedan estar en contacto con él, ya sea en los primeros masneas el nacimiento, ya sea

durante el ingreso de un bebé en la Unidad Neonatal de un hospital.

En pal abr as del Mi nisterio de Sani dad, en s u docu
Recomendaci ones basadas ‘induigorene maace deya Ebtiategia dNacionalrdg Satud ¢ a

Sexual y Reproductiva:

OProbabl emente | a entrada de | os padres y madres en |
deba justificarse desde la evidencia cientifica y detvaeenfas desde una perspectiva de derechos ciudadanos y de lo que
ha sido natural en la especie humana. La crianza de los nifios y nifias en la especie humana ha dependido de la pres
los padres, fundamentalmente de la madre porque es ella qéisieadera aliment&or otro lado hay que recordar

gue la separacion de los recién nacidos de sus padres y madres y la dificultad para poder permanecer a su lado
estaban ingresados, se instauré sin que nadie haya ptdidounoa ningun beiced de esta separacion, por tanto lo
onormal 6 ser2a que en |l as unidades neonatales se int
decir que puedan estar y tener contacto fisico con su madre y con sA padeg.de todello y del sentido comun,

siguen existiendo barreras en el acceso de la familia a las unidades neonatales y en el papeligios geskeespen la

19Cuidados desde el naci mi ent o. Recomendaci ones basad
Salud Sexual y Reproductivislinisterio de Sanidad. 2010
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unidad que tiende a ser pasivo, como mero observador y sin participar activamente en elhijoidiE dectn swacido
ingresadtiene derecho a recibir esos cuidados maternos o paternos y su desarrollo esta ligado a la calidad de la inter

gue tendr8&8 con su familia.o

Si bien durante el embarazo madre y bebé estan totalmente unidos, y nadi®moaejue es asi como debe ser, una
estrecha unién contindia siendo necesaria para ambos después del Partdesgraciael sistemasanitario actual
muchas veces no contempla esta necesidad, ni entiende al par-betsEeomo algo inseparable. Desde @hip de
vista médico, es un grave error tratar a la madre y al recién nacido como seres independisttssdos son mas

bien un Unico ser que requiere alin mucho tiempo hasta diganecesitarse el uno al otro.

Sin embargo:

1 Sigue siendo muy habitual és hospitales espafioles tras el parto separar al par mbebe: segin el
Ministerio de Sanidad (3) s6lo no se separa en un 50% de los casos tras el parto en los hospitales del
Sistema Nacional de Salud (SNS). Este mismo porcentaje en la sanidad pwivepe desconocido,
sospechamos que es aun inferior. Sinatimientoha sido por ceséarea se separa por norma, siendo
excepcionales los hospitales que no lo hacen. Estas separaciones no tienen justificacion: El piel con piel tras
el parto es una de las remendaciones de la OMS (Recomendaciones de la OMS sobre el nacimiento,
Declaracion de Fortaleza, 1985) y del Ministerio de Sani@dA®,Estrategia de Atencion al Parto Normal,

2007) y deberia realizarse en un porcentaje de casos cercano al 100%. Erididis Sanidad define y
recomienda hacer el Piel con Piel del siguiente mdaimediatamente después del parto, la criatura recién
nacida se coloca sobre el abdomen desnudo de la madre, se la seca y se cubre con una toalla seca. Asi se
agarrara al pechde forma espontanea en la mayoria de los casos, permaneciendo al menos 70 minutos en

estrecho contacto piel con piel con su madre.

1 En esta misma linea, el respeto por la diada mbdie tampoco es la norma en muchas de las Unidades
Neonatales, en las qu® el bebé tiene que estar ingresado, existen verdaderas barreras para que los padres
estén con él (4)Las recomendaciones del Ministerio de Sanidad en este seswitlanuy claras: debe
permitirse al acceso 24 horas de los padres a su Kin.embargo,amo veremos, hay una larga lista de
hospitaks y clnicasque restringen el acceso llegando a veces al extremo de dejar a los padres estar en la

Unidad Neonatal un maximo de una hora diaria.

1 Sielacceso a las Unidades de Neonatologia es restringido giamobes el acceso a la alimentacion para los
beb®s, que se ven sometidos a oOoOpautasdé en | actanc
unidades de neonatos siguen existiendo horarios: tonaas ¢res o incluso cuatrchoras. Esto contrade

las recomendaciones de los diferentes organismos (OMS, Ministerio de Sanidad (5), UNSQE&GION
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Espafola de Pediatrigic.) que sefialan que la lactancia debe ser siempre a demanda, tanto si es lactancia

materna, como si es lactancia artificial.

1 A pesar de haberse demostrado ser o mejor para la salud del bebé, padres y madres, el Cuidado Canguro
(0o Método Madre Canguro) no se ha incorporado todavia en muchas Unidades Neonatales (4),
contradiciendo nuevamente las recomendaciones del Ministerioadéd&l. ECuidad Madre Canguro,
segun el Ministerio de Sanidad, consistelamentalmente en un contacto piel con pteimprano, continuo

y prolongado entre la madre y su hijo.

Conscientes de que esta practica hospitalaria atenta contra los derexhsfundamentales de las madres, bebés y

sus familias (6), y de que estas practicas repercuten negativamente en la salud fisica y mental de todos ellos (1),
desde EIl Parto Es Nuestro hemos iniciado este estudio en el que listamas|os centros publicoy privados con
Unidades Neonatalede Espafiarecogiendo de cada una de ellas, si es que nos lo permite el propio hospital, la

siguiente informacion:

a) Horario de acceso a la unidad neonatal por parte de los pad(sslicador I)
b) Restricciones horariasla lactancianaterna- (Indicador II)

c) Puesta en practica déluidado Madre Canguro (C®) & (Indicador I11)
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RECOGIDA DE DATOS

La informacién se ha obtenidoayoritariamentevia telefénicy en algunos casate formapresencial El periodo de

tiempo en elque se han recabado los datos ha sildsdenoviembre de 201 hastaenero de 2013

Como usuarias del sistema de salud s llamadoa cada centro. En la gran mayoria de los casos se habl6
directamente con la respectiva Unidad de Neonatologia, para hdesr preguntas sobre los 3 indicadores
directamente al personal que trabaja en la Unidad, independientemente del cargo del profesional que atendio la
llamada. En algunos centros no fue posible hablar con la Unidad, por lo que se hizo la recogida déraletssda
Atencion al PacienfeUsuario o Administracion, quienesontactaron con la Unidad Neonatal para luego

devolvernos la llamada.
Tras recibir las reacciones de algunos centros, se&alliamar y cotejar datos.

Hemos querido incluir informacién boe cualquier centro que tuviera Unidadeonatal, ya sea de Cuidados

Intensivos, Cuidados Intermedios o Nido

Entendemos que la forma utilizada para obtener la informacién conlleva unos errores y sesgos, por lo que el informe
no aspira a ser un estudio cigfico. Los datos por centro deben ser tomados con cautela ya que muaEs
dependiendo dequién proporcione la informaciénlos resultados son unos u otros. Sin embargese a las
limitaciones mencionadas, hay algunas conclusigeresralegjue se pieden sacar sin miedo a estar desvidndonos

mucho de la realidad.

DIFUSION DE LA CAMPARNA
La difusion de esta campafiahssorganizao de la siguiente manera

1 Através de urapartado destacaden la pagina web de Rsociacion

1 Através delBlog de El Parto es Nuestro (ver apartadiguiente) y las Redes Sociales.

1 A través delgrupo de trabajo de la EAPN (Estrategia de Atencion al Phidomal), del Ministaio de
Sanidad, donde participa El Parto es Nuestro junto con la representacion de todas las @CAA

representantes deolectivosde profesionaleselacionados con la maternidad

1 Através de un envio tipo mailing del informe final a todos los centros hospitalarios que figuran en el mismo.
(Al Gabinete de Comunic&mn, si hay, y, dependiendo del centro, a la gerencia y jefatura de la seccion de

Neonatologia)

1 Através de los méios de comunicacian
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INFORMES PARCIALES PUBLICADOS

Andalucia
Publicacion del informe: 8 de enero de 2013
Sélo el 40% de las Unidades Neonatdied\ndalucia cumple las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y OMS

Aragén
Publicacién del informe: 10 de septiembre de 2012
Siete de diez Unidades Neonatales de Aragén cumplen las tres recomendaciones basicas

Asturias, Principado de
Publicacion del informe: 3 de septiembre 21@12
Ocho de diez Unidades del Principado de Asturias incumplen ameadaciones del Ministerio de Sanidad y OMS

Islas Baleares

Publicacion del informe: 29 de octubre de 2012

Siete de las diez Unidades Neonatales de Las Islas Baleares incumplen las 3 recomendaciones basicas del Ministerio
de Sanidd y OMS

Islas Canarias
Publicacién del informe: 2 de julio de 2012
Sélo una de las tres Unidades Neonatales de las Islas Canarias cumple con las buenas practicas basicas

Cantabria

Publicaion del informe: 17 de septiembre de 2012

Se cumplen 2 de las 3 reconumciones que realiza el Ministerio de Sanidad en la Unica Unidad Neonatal existente
en Cantabria

Castilla La Mancha
Publicacién del informe: 21 de diciembre de 2012
Castilla La Mancha: Ninguna de las Unidades Neonatales cumple las 3 reconreesibéisicas del Ministerio de

Sanidad y OMS

Castillay Ledn
Publicacion del informe: 23 de julio de 2012

Ninguna de las Unidades Neonatales de Castilla y Ledn cumple las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y
OMS

Catalufa

Publicacion del informe: 19 de noviembre de 2012

Sélo el 41% de los hospitales o clinicas con Unidades Neonatales de Cataluiia cumplen las 3 recomendaciones
basicas del Ministerio de Sanidad y OMS
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http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/andalucia
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2013/01/08/solo-el-40-de-las-unidades-neonatales-de-andalucia-cumple-las-recomendaciones-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/aragon
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/09/10/siete-de-diez-unidades-neonatales-de-aragon-cumplen-las-tres-recomendaciones-basicas
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/09/03/ocho-de-diez-unidades-neonatales-del-principado-de-asturias-incumplen-las-recomendaciones-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/islas-baleares
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/10/29/siete-de-las-diez-unidades-neonatales-de-las-islas-baleares-incumplen-las-3-recomendaciones-basicas-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/10/29/siete-de-las-diez-unidades-neonatales-de-las-islas-baleares-incumplen-las-3-recomendaciones-basicas-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
https://elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/canarias
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/07/02/solo-una-de-las-tres-unidades-neonatales-de-las-islas-canarias-cumple-con-las-buenas-practicas-basicas/
http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/cantabria
http://elpartoesnuestro.es/blog/2012/09/17/se-cumplen-2-de-las-3-recomendaciones-que-realiza-el-ministerio-de-sanidad-en-la-unica-unidad-neonatal-existente-en-cantabria
http://elpartoesnuestro.es/blog/2012/09/17/se-cumplen-2-de-las-3-recomendaciones-que-realiza-el-ministerio-de-sanidad-en-la-unica-unidad-neonatal-existente-en-cantabria
http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/castilla-la-mancha
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/12/21/castilla-la-mancha-ninguna-de-las-unidades-neonatales-cumple-las-3-recomendaciones-basicas-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/12/21/castilla-la-mancha-ninguna-de-las-unidades-neonatales-cumple-las-3-recomendaciones-basicas-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/castilla-y-leon
http://elpartoesnuestro.es/blog/2012/07/23/ninguna-de-las-unidades-neonatales-de-castilla-y-leon-cumple-las-recomendaciones-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://elpartoesnuestro.es/blog/2012/07/23/ninguna-de-las-unidades-neonatales-de-castilla-y-leon-cumple-las-recomendaciones-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/cataluna
http://elpartoesnuestro.net/blog/2012/11/19/solo-el-41-de-los-hospitales-o-clinicas-con-unidades-neonatales-de-cataluna-cumplen-las-3-recomendaciones-basicas-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
http://elpartoesnuestro.net/blog/2012/11/19/solo-el-41-de-los-hospitales-o-clinicas-con-unidades-neonatales-de-cataluna-cumplen-las-3-recomendaciones-basicas-del-ministerio-de-sanidad-y-oms

3!
BIPARTOESNUESTRO

Comunidad Valenciana
Publicacion del informe: 30 de enero de 2013
Comunidad Valenciana: Sélo el 23% de las Unidades Neonatales cumple las recomendaciones del Ministerio de

Sanidad y OMS

Extremadura

Publicaddn del informe: 9 de julio de 2012

Nueve de diez Unidadé¢eonatales de Extremadura incumplen las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y
OMS

Galicia
Publicacidn del informe: 30 de noviembre de 2012
Galicia: Ninguna de las Unidades Neonatales cumple las 3 recomendaciones basicas del Ministerio de Sanidad y OMS

Comunidad de Madrid
Publicacién del informe: 25 de junio de 2012
Sélo el 41% de las Unidades Neonatales de la Comunidad de Madrid cumple con las buenas practicas basicas

Rggién de Murcia
Publicacion del informe: 30 de julio de 2012

Seis de ocho Unidades Neonataled deRegidén de Murcia incumplen las recomendaciones basicas

Navarra, Comunidad Foral de

Publicacidn del informe: 19 de octubre del 2012

Ninguna de las Unidades Neonatales de Navarra cumple las 3 recomergdasésicas del Ministerio de Sanidad y
de la OMS

Pais Vasco

Publicaciéon del informe: 27 de septiembre de 2012

Sdélo una de las cinco Unidades Neonatales del Pais Vasco cumple las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y
OMS

La Rioja
Publicacién del informe: 8 de octubre de 2012

La Unica Unidad Neonatal de La Rioja no cumple las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y OMS

Ceuta y Melilla
Publicacién del informe: 18 de enero de 2013

Ceuta y Melilla: No se cumplen ninguna de las tres recomendaciones basicas en ninguno de los hospitales
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http://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/comunidad-valenciana
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2013/01/30/comunidad-valenciana-solo-el-23-de-las-unidades-neonatales-cumple-las-recomendaciones-del-ministerio-de-sanidad-y-oms
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LA TEORIA: RECOMENDACIONES DE LOS ORGANISMOS SANITARIOS

A) SOBRE LA PARTICIPACION DE LA FAMILIAE N LAS UNIDADES NEONATALES

Las recomendaciones del Ministerio de Sanidad (1) sobre la participacion de los padres en el cuidado de los recién

nacidos en las Unidades Neonatales son las siguientes:

0Siguen existiendo bar r elasdsidagesNeanataelds. Eareciérenacido titee dérexhofa a mi
recibir cuidados maternos o paternos y su desarrollo esta ligado en parte a la calidad de la interaccién que tendra

con su familia.o

Recomendaciones:

A Se debe favor ec e reraeibn de losrdciéncaidos cdn 3us padres y ynadres ya ique se

han demostrado beneficios para ambos, adultos y nifios/as.

A Si | padreni@deéseapbdra permanecer con el nifio enfermo las 24 horas del dia.

A EI personal de iaaendemadntd al cbciém racidoadma & losthades. r

A Salvo que est® m®dicamente indicado, l os reci ®n
materna.

A EI ni fo deber2a estar en contacto piel con piel ¢
A Se deber2a permitir | a s rog mismbtos de laddmilianconfoohermanoa y | o s
abuelos.

B) SOBRE LA LACTANCIA A DEMANDA O CON HORARIOS

Las recomendaciones del Ministerio de Sanidad sobre lactancia materna (5) son las siguientes

oPromover la Lactancia Materna (LM) a libre demanda para que los y las bebés tengan acceso al amamantamiento sil

restricciones en la duracién y en la frecuencia de las tamas.
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En este sentido se hace necesario sefalar que dar leche materbiderdn,aunque sea de la misma madne, es

Lactancia Materna.

C) SOBRE EL CUIDADO CANGURO

Sobre elCuidado MadréPadre Canguro el Ministerio de Sanidad (1) dice lo siguiente:

OEl cuidado cangur¢CC) esta considerado como una parte esencial de los cuidadosacks en el desarrollo.
Consiste fudamentalmente en el contacto piel con piel temprano, continuo \grgado entre la madre y su hijo.
Se trata de un método eficaz y facil de aplicar que fomenta la salud y el bienestar tanto del recién nacido leomo de

madreo
Beneficios del cuidado canguro:

A Los r espre@aturos euiadasdajo elpresentan una mayor estabilidad de las constantes vitales.

A Dur aOCtos nifiled consiguen tener un mayor periodo de suefio, siendo esté méas profundabjees
incluso hay estudios que demuestran que la maduracion de los patrones de suefio se ve favoreci@&por el

A & favorece la lactancia materna, incrementando su duracion (5,08 meses en el grupo canguro frente a
2,05 meses en el grupo cwal (p= 0,003), incluso la produccion lactea de las madres.

A Existe una reducci-n de | atgo: 0,48; finterwvatoi de coefianzandel 9594 o mi
0,25 a 0,93) y la gravedad de las enfermedades que pueden acontecer durante el inglesoides
prematuros (riesgo relativo: 0,30; intervalo de confianza del 95%: 0,14 a 0,67).

A Cuando 1 os nifos se encuen ttenanenosedolor ardgenlas uestimulog o n
dolorosos (en la escala de dolor PIPP tras 90 segundos de ur@pan el talén fue 2 puntos mer en el
grupo canguro (.002< P <.04), evitando por tanto, los efectos no deseados que tiene el dolor sobre los
cerebros en desarrollo.

A  Los padres que c UCdlaante a ingrass en has jnoades ol@dados intehsivos
muestran menores niveles desa@dad y ademas posteriormente desarrollan mayor confianza endaldeui

de sus hijos y una mayor atencion a sus necesidades.
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Recomendaciones:

A EI cuidado cangur o ha ddemaud tato endos redéa naeidos preématsros eomo t ® r |
en sus madres y padres. Por tanto se recomienda el cuidado canguro durante el ingreso de los recién nacidos en la

unidad neonatal.

A Se recomienda realizar | os empcuidadoeadgurmi ent os dol or osos
A Tras el alta, si el ni Yo no ha |1l egado aomicihiocenedlad de
apoyo adecuado.

A Se recomienda disponer de un protocol o esatlesiquedo sobr

apliquen.
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LA PRACTICA: HORARIOS DE ENTRADA A LAS UNIDADES NEONATALES,
RESTRICCIONES HORARIAS EN LA LACTANCIA Y PUESTA EN PRACTICA
DEL CUIDADO CANGURO

La siguiente tabla resume la situacion actondEspafimor Comunidades Auténomas palas indicadores recogidos:

Total Hospitales

Unidades Lactancia Cuidado Curlgglen
Neunatalles Abiertas . Mate[na‘ . Canguro 3
(UCI, Medios | | 24 horas sin restriccion .
o Nidos) horaria implementado | | recomenda
ciones
Espaiia 256 124 99 154 79
Andalucia 48 25 24 31 20
Aragon 10 8 8 8 7
Asturias, Principado de 10 4 4 4 2
Balears, llles 10 6 3 5 3
Canarias 3 1 1 3 1
Cantabria 1 1 0 1 0
Castilla - La Mancha 12 2 2 3 1
Castilla y Ledn 15 4 2 6 0
Cataluiia 34 19 18 22 15
Comunitat Valenciana 32 12 12 23 8
Extremadura 9 2 1 2 1
Galicia 13 2 1 6 0
Madrid, Comunidad de 40 30 19 27 18
Murcia, Region de 8 3 2 5 2
Navarra, Comunidad Foral 3 1 1 3 0
Pais Vasco 5 3 1 4 1
Rioja, La 1 1 0 1 0
Ceuta y Melilla 2 0 0 0 0
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La siguiente tabla muestra los porcentajes de centros que cumplen las recomendaciones respecto al total de centros

en cada Comunidad Auténoma:

% sobre el Total de Hospitales

% Lactancia
% Abiertas Mat!arna % Cuidado % Cumplen las
24 horas 5.'" .. . Canguro 3 .
restriccion implementado | | recomendaciones
horaria
Espaiia 48% 39% 60% 31%
Andalucia 2% 0% 65% 42%
Aragon BO% BO% BO% 70%
Asturias, Principado de 40% 40% 40% 20%
Balears, llles 60% 30% 50% 30%
Canarias 33% 33% 100% 33%
Cantabria 100% 0% 100% 0%
Castilla - La Mancha 17% 17% 25% 8%
Castilla y Leon 27% 13% 40% 0%
Cataluiia R6% 53% 65% 44%
Comunitat Valenciana 38% 38% 72% 25%
Extremadura 22% 11% 22% 11%
Galicia 15% 8% 46% 0%
Madrid, Comunidad de 75% 48% 68% 45%
Murcia, Region de 38% 25% 63% 25%
Mavarra, Comunidad Foral 33% 33% 100% 0%
Pais Vasco 60% 20% 80% 20%
Rioja, La 100% 0% 100% 0%
Ceuta y Melilla 0% 0% 0% 0%
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La siguiente tabla muestra la situacién para los centros publicoE@ounidades Auténomas para los indicadores

recogidos:

Espafia

Andalucia

Aragon

Asturias, Principado de

Balears, llles

Canarias

Cantabria

Castilla - La Mancha

Castilla y Leon

Cataluia

Comunitat Valenciana

Extremadura

Galicia

Madrid, Comunidad de

Murcia, Region de

Navarra, Comunidad Foral

Pais Vasco

Rioja, La

Ceuta y Melilla

Hospitales
Piblicos
Unidades . Lactancia Cuidado CUT;TE"
Nennatal.es Abiertas . Mate[na“ — 3
(UCI, Medios 24 horas sin restriccion .
o Nidos) horaria implementado recr:.:omenda
ciones

172 95 70 122 60
3 21 19 26 17

7 7 ] 7 ]

8 4 4 4 2

] 4 3 4 3

3 1 1 3 1

1 1 0 1 0

12 2 2 3 1

13 3 1 3] 0

14 9 8 10 7

22 10 8 18 ]

8 2 1 2 1

8 2 1 5 ]
25 22 13 22 14

6 3 2 5 2

2 1 1 2 ]

4 2 0 3 0

1 1 0 1 0

2 0 0 0 0

17

Asociacion El Parto es Nuestro

C/ Alfonso XlII- Edificio Portugal 303 | 28280 | El Escorial. Madrid | CIF: 0G84 134386



ERPARTOESNUESTRO

La siguiente tabla muestra los porcentajes de cenpigdslicosque cumplen las recomendaciones respecto al total de
centrospublicosen cada Comunidad Auténorha

% sobre el Total de Hospitales Piblicos

% Lactancia % Cuidado
%, Abiertas Mat!arna E— % Cumplen las
24 horas sin implementad 3 .
restriccion o recomendaciones
horaria
Espaiia 55% 41% 71% 35%
Andalucia 68% 61% 84% 5%
Aragon 100% B6% 100% 86%
Asturias, Principado de 50% 0% 0% 29%
Balears, llles BO% 60% B0% 60%
Canarias 33% 33% 100% 33%
Cantabria 100% 0% 100% 0%
Castilla - La Mancha 17% 17% 25% 8%
Castilla y Leon 23% B% 46% 0%
Cataluiia 6% a7% T1% 0%
Comunitat Valenciana 45% J6% 82% 27%
Extremadura 25% 13% 25% 13%
Galicia 25% 13% 63% 0%
Madrid, Comunidad de B8% 22% 88% 6%
Murcia, Region de 50% 33% 83% 33%
Mavarra, Comunidad Foral 50% 0% 100% 0%
Pais Vasco 20% 0% 75% 0%
Rioja, La 100% 0% 100% 0%
Ceuta y Melilla 0% 0% 0% 0%
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La siguiente tablamestra la situacion para los centros privados por Comunidades Autonomas para los indicadores

recogidos:

Espaiia

Andalucia

Aragon

Asturias, Principado de

Balears, llles

Canarias

Cantabria

Castilla - La Mancha

Castilla y Leon

Cataluiia

Comunitat alenciana

Extremadura

Galicia

Madrid, Comunidad de

Murcia, Region de

Mavarra, Comunidad Foral

Pais Vasco

Rioja, La

Ceuta y Melilla

Hospitales
Privados
Unidades _ Lactancia Cuidado Curlr;[:en
Nennatalgas Abiertas . Mate[na“ — 3
(UCI, Medios 24 horas sin restriccion .
o Nidos) horaria implementado recr:?menda
ciones
84 29 29 32 19
17 4 ] il 3
3 1 2 1 1
2 0 0 0 0
] 2 0 1 0
] ] ] 0 0
0 0 ] 0 0
0 0 0 0 0
2 1 1 0 0
20 10 10 12 8
10 2 4 3 2
1 0 ] 0 0
] ] ] 1 0
15 8 6 ] 4
2 0 0 0 0
1 0 0 1 0
1 1 1 1 1
0 ] ] 0 0
0 0 0 0 0
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La siguiente tabla muestra los porcentajes de cenprosadosque cumplen las recomendaciones respecto al total
de centrosprivadosen cada @munidad Auténoma

% sobre el Total de Hospitales Privados

. * h:f;ar::m % Cuidado % Cumplen las
% Abiertas . Canguro
24 horas s implementad . .
restriccion o recomendaciones
horaria
Espaiia 35% 35% 38% 23%
Andalucia 24% 29% 29% 18%
Aragon 33% 67% 33% 33%
Asturias, Principado de 0% 0% 0% 0%
Balears, llles 40% 0% 20% 0%
Canarias
Cantabria
Castilla - La Mancha
Castilla y Leon a0% 0% 0% 0%
Cataluiia 50% 50% 60% 40%
Comunitat Valenciana 20% 40% 0% 20%
Extremadura 0% 0% 0% 0%
Galicia 0% 0% 20% 0%
Madrid, Comunidad de 53% 40% 33% 27%
Murcia, Region de 0% 0% 0% 0%
Mavarra, Comunidad Foral 0% 0% 100% 0%
Pais Vasco 100% 100% 100% 100%
Rioja, La
Ceuta y Melilla

El listado completo por Comunidades Auténomas y Centros se puede consultar en el ANEXO |

Las rectificaciones respecto a las anteriores publicaciones se pueden consultar en el ANEXO I
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Resumen datos nacionales

Sehan analizadan total de 256 Unidades Neonatales,21&n centros piblicos y 84en centros privados.

Indicador 1 El porcentaje de centros con Unidades Neonatales abiertas 24 honais 48/
Indicador 16 Porcentaje de centros con Unidades Neonatales @mtadncia maternain restriccionhoraria: 39%
Indicador IlI6 Porcentaje de centros con Unidades Neonatales €oaridado Canguramplementado60%

Porcentaje de centros con Unidades Neonatatamplendo las tres recomendacione3l%

Otras conclusiones

- Son remarcablesdadiferencias entre Comunidades Auténomas: hapide ningln centro cumple con las
3 recomendaciones basic&oblo hay una en la que mésld mitad de los centros cumpidas 3
recomendaciones a la vez.

- Sobre un total de 25@&Jnidades Neonataldsayun 23% quetienenun horario de acceso muy restringido,
en las que los padres puede acompafiar a sus bebés durantg lsétasal diao incluso menos

- Es importante resaltar la mayor tendencia de la sanidad privada, en practicamente todas las CCAA, a
restringr el accesade los padres a sus Unidades Neonatdles. centros que trabajan cumpliends kaes

recomendaciones son el 3ben el caso dia sanidad publica, y son eP22n el caso de la sanidad privada.

100%
90%
BO%
70%
60%
50%
40%
30% -
20% 1 E% Centros publicos que cumplen las
10% - 3recomendaciones
0% - _— S B% Centros Privados que cumplen las

3recomendaciones

Aragon

Asturias, Principado de
Galicia

Espana
Andalucia
Madrid, Comunidad de

Canarias
Pais Vasco

Cantabria

Castilla - La Mancha
Rioja, La

Cataluna
Ceuta y Melilla |

Balears, Illes
Castillay Ledn
Comunitat Valenciana
Extremadura

Murcia, Region de

Navarra, Comunidad Foral

21

Asociacion El Parto es Nuestro
C/ Alfonso XlII- Edificio Portugal 303 | 28280 | El Escorial. Madrid | CIF: 0G84 134386



BIP4ARTOESNUESTRO

VALORACION DE LA SITUACION DE LAS UNIDADES NE®BTALES

Estos resultados contradicen de forma generalizadaeleemendaciones del Ministerio de Saniadpte considera

que:
- los padres deben tener acceso 24 horas al nifio enfermo
- la lactancia materna debe ser a libre demanda sin restricciones eralddu y frecuencia de las tomas, y

- se debe poner en practica el Cuidado Madre Canguro durante el ingreso de los recién nacidos en la

unidad neonatal

Ademas, estos resultados ponen de manifiesto que los derechos que garantiza la ley son igheraCata
Europea de las Nifias y Nifios hospitalizgdmsrobada por el Parlamento Europeo £886, recoge expresamente

"el derecho del nifio a estar acompafiado de sus padres o de la persona que lo sustituya, el mayor tiempo posible
durante su permanencia en el gmtal no como espectadores pasivos, sino como elementos activos de la vida

hospitalaria”.

Lo mas urgente eor tanto, que los profesionales tomen conciencia de la importancia vital de estas meglidas,
entiendan que el recién nacido resita constanteente a su madrg que Is padres no son una visita, sino que son
parte del centro del desarrollo y mejoria del bebé, y por tanto necesitan un lugar y unas tareas especificas dentro del

hospital, tal como apunta el Ministerio de Sanidad.

Es necesario candr el concepto de la atencion y entender que el nifio necesita a la madre de forma conssante y
contacto piel con piel. Si para un bebé nacido a término es imprescindible estar con su madre, para uno enfermo o

prematuro lo es aln mas.

Conviene recordar ge el Cuidado Madre Canguro, definido como un contacto piel a piel temprano, continuo y
prolongado entre la madre y su hijo, no es compatible con las restricciones horarias que muchos hospitales imponen
a padres y recién nacidos. Hay que recordar que ed@do Madre Canguro conlleva una mayor estabilidad de las
constantes vitales en los recién nacidos, favorece la lactancia materna, reduce las infecciones nocosomiales en ellos
reduce el dolor del recién nacido, etc. Por ello el Ministerio recomiendazaddi durante el ingreso de los recién
nacidos en la unidad neonatal. No es necesario ser un gran prematuro o estar especialmente enfermo para
beneficiarse de este cuidado. Todos los recién nacidos deberian poder beneficiarse de él. Ademas el Cuidado
Canguio conlleva una reduccién en el numero de dias que el bebé esta ingresado, con el correspondiente ahorro

econdmico que ello significa para el hospital.
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Tambiénquisiéramoglestacar que es el profesional el que debe favorecer que los padres participenmasite en
los cuidados de sus hijos. No basta con abrir las Unidades 24 horas, el Cuidado Canguro se debe potenciar y
favorecer desde dentro de la Unidad. Se debe informar e invitar a los padres a entrar en ella, a participar, a tener un

lugar y unas tames, ya quéos padres no van de visita, sino que son el centro de la mejoria y el desarrollo del bebé.

Aplicar estas medidas no es una cuestion de medios, al contrario, al suponer una mejoria en la salud del recién
nacido, disminuyen los dias de ingreson el correspondiente ahorro econémico que esto implica. Aplicar estas

medidas es una cuestion de concienciacion de su importancia y de voluntad para implementarlas.

Deseamos que este trabajo sirva para que los responsables sanitarios puedan detdogdpunejora que agilicen
el necesario y ya existente cambio en la atencion que reciben los recién nacidos ingresados y sus familias en nuestros

hospitales y clinicas.

Desde EIl Parto Es Nuestro, instamos a los Servicios de Neonatologia a:

1 Considerar al pr madrebebé como un par inseparable y respetar sus necesidades y derechos.

1 Informarse y actualizarse con las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, la Organizaciéon Mundial
de la Salud, UNICEF y AssociaciérEspafiola de Pediatria.

1 Realizar el esfuep multidisciplinar que requiere el implementar la parte tedrica y poner en practica las
citadas recomendaciones.

9 Abrir las puertas de las Unidades Neonatales 24 horas a madres y padres.
1 Promover la lactancia materna a demanda en ellas.
1 Poner en practicaleCuidacd Madre Canguro.

1 Promover el Alojamiento Conjunto, para que la madre y el nifio permanezcan juntos las 24 horas del
dia.

9 Erradicar las salas nido y favorecer el ingreso de madre y nifio en la misma habitacion.
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Igual de importante consideramos:

1 La formacién continuada en equipo tledos los profesionalesmplicados en el cuidado de los bebés
ingresados.

T Poner en prs8ctica el concepto oCuidar al cui de
Neonatales lugares de escucha, de reflexion enpagespacios de recogida, sesiones de supervision

1 Fomentar el intercambio de profesionales entre centros, para que puedan ver eackicarla manera
de implantar cambios y mejoras.

1 Fomentar el intercambio con usuarias a través de asociaciones declaciar@maturos, etc.

CONCLUSIONES

Los datos muestran qusdlo el 31%de los hospitales y cliniceaspafiolasespetan elprincipio basico de salud de

permitir y mantener unidos en neonatos al bebé y su madre o persona de referencia.

Elrecorrido para aanzar es muy largo, la meta esta lejos, y los inconvenientes y excusas seran muchos.
Pero sabemos cual es el camino:

respeto, cuidados, evidencia cientifica actualizada, calidad, salud, derechos elementales.

Desde todas las partes hemos de seguir avarzdod profesionales perfeccionando o virando su modo de trabajar
hacia este camino, las mujeres y usuarias haciendo valer sus derechos y los de sus bebés para estar siempre juntos,
estaAsociaciéntrabajando por la Transparencia, ofreciendo informagéna que cada mujer y familia se informe y

decida.
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LEGISLACION RELACIONADA

Al restringir el acceso de los padres a las Unidades Neonatales, los hospitales no s6lo estdn comprometiendo la
salud de los recién nacidos y sus familias y contradiciendoetasnendaciones del Ministerio de Sanidad o la
Organizacion Mundial de la Salud. Ademas estan desoyendo las leyes que garantizan el derecho de los nifios a esta

con sus padres:

En el §mbito europeo podemos sefal arfalsa yo Georst aNiBEJuorso pHe
aprobada por el Parlamento Europeo el 16 de junio de 1986, que recoge expresamente "el derecho del nifio a estar
acompafado de sus padres o de la persona que lo sustituya, el mayor tiempo posible durante su permanencia en el

hospital no como espectadores pasivos, sino como elementos activos de la vida hospitalaria”.

En nuestro ordenamiento juridico, las declaraciones internacionales tienen plena efectividad juridica, ya que el
articulo 39 de la Constitucién Espafiola afirmee dlos nifilos gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos

internacionales que velan por sus derechos".

Existe un marco juridico internacional que protege especialmente al nin@ hospitalizado en el que cabe destacar «La
Convencidn Internacional sobiles Derechos del Nifio», aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas

el 20 de noviembre de 1989, asi como "La Declaracién de los Derechos de los Nifios" aprobada en 1959.

Para m8s informaci -n, entre-&ealegll daep aruteasd o ad Gwerbo.c e t u
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AUTORIA CONTACTO

Este informe es posible gracias al trabajo de mas de 50 mujeres que, granito a granito, y siempre a través del trabajo
voluntario, han aunado esfuerzderante mas de un afio para llegaeste resultado. La autoria de este imf@r es
de laAsociaciorEl Parto Es Nuestro.

Para mas informacion, y para enviarnos comentarios y rectificaciof@@elpartoesnuestro.es
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Anexo |: Listados por Comunidadesitdnomas y
centros hospitalari®

Anexo Il: Aclaraciones, rectificaciones y cambios

El Parto es Nuestr
info@elpartoesnuestro.es
www.elpartoesnuestro.es
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ANEXO 1:

Listados por Comunidades Auténomas y centros hospitalarios
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ANDALUCIA

ACCESO PADRES A
NEONATOLOGIA / UCI

HOSPITALES ME

LACTANCIA
MATERNA

CUIDADO
CANGURO

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACION

HOSPITAL COMARC. Tienen unidad de neonatos Cada 3 horas si NO
SAN AGUSTI(llinares) pero si esta grave lo envian &
Materno Infantil de Jaén. El
horario esta en fase de nio
y flexibilizacion. En febrero
2012 solo se podia entrar 2
horas, 13:30 a 14:30 y 16:00
17:00. En enero 2013 la madr
puede entrar las 24 horas del
dia, aunque al preguntar si
también se puede estar de
noche responden "hombre, nc
va a estaralas 4,las 5, alas 6
HOSPITAL COMARC. Neonatos 24 horas.Si estd mu Cada 3 horas, perc si NO
SAN JUAN DE LACR grave lo envian al Materno  en la toma de las
(Ubeda) Infantil de Jaén. 3:00 AM la madre
"descansa”
HOSPITAL ALTO 24 horas (Proceso Hospital A demanda si Si
GUADALQUINR IHAN Fase 1D)
(Anddjar)
HOSPITAL 24 horas (Cuidados medios ) A demanda si Si
UNIVERSITARIO cuidados intensivos)
MATERNGNFANTIL
(Jaén)

HOSPITALES ACCESO PADRES A

NEONATOLOGIA / UCI

CORDOBA

LACTANG@I
MATERNA

CUIDADO
CANGURO

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACION

COMPLEJO
HOSPITALARIO
REGIONAL REINA

SOFIAC6rdoba)

Acceso a las tomas. (Cuidadc
intermedios y UCI)

Cada 3 horas a Si NO

partir de las 9:00anm

INFANTA MARGARIT
(Cabra)

HOSPITAL DE LA CR De 9:00a 24:00 cada 3 horas Cada 3 horas "No, s6lo esta NO
ROJA DE CORDOB, para las tomas. "Lo que tarde indicado para
(Cordoba) nifio en comer"” bebés muy
pretérmino y
aqui no hay
estos
pacientes.”
HOSPITAL COMARC. 24 horas con horarios pero s Si Si

el nifio se gaeda con
hambre o llora se
llama a la madre
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HOSPITAL COMARC. 24 horas, pero depende del A demanda Si Si
VALLE DE LOS turno y del profesional que
PEDROCHES  atienda en cada momento, cac
(Pozoblanco) vez se esta normalizando ma
HOSPITAL DE 24 horas (Proceso Hospital A demanda Si Si
MONTILLAMOontilla) IHAN Fase 1D)

HOSPITALES SEVIL ACCESO PADRES A

LACTANCIA

CUIDADO CUMPLE LAS 3

NEONATOLOGIA / UCI

MATERNA

CANGURO RECOMENDACION

HOSPITAL VIRGEN C 24 horas (Cuidadostegrmedios A demanda Si NO
ROCIGSevilla) e intensivos: salvo en cambio ¢
turno a las 8:00 AM, pero est¢
en proceso de mejora.) Si el
bebé esta muy grave se quede
HOSPITAL NUESTR Cuidados intermedios e LM con horario, Si NO
SENORA DE VALME intensivos, abiertas salvo desc  pero si el nifio lo
(Sevilla) la toma de las 24:00pm hasta | necesita se llama a
toma de las 6:00am la madres
HOSPITAL VIRGEN Cuidados intermedios e cada 3 horas Si NO
MACARENASevilla) intensivos, entrada cada 3
horas. Otros familiares de 16:C
a 17:00, maximo 4gysonas
CLINICA SANTA ISAE No tienen unidad de neonatos
(Sevilla) trasladan al Virgen del Rocio
Solo tienen una incubadora qu
de usarse esté en la habitacié
con la madre.
CLINICA SAGRADC Tienen neo y UCMismo cada 3 horas Si NO
CORAZONSevilla) horario en ambas: a las 12:00,
las 15:00, a las 18:00 y a las
21:00
HOSPITAL CLINICA Neonatos de Cuidados "A demanda” No NO
NTRA. SRA. DE  intermedios. Horario: de 13:0C
FATIMA (Sevilla) a 13:30 y de 19:00 a 19:30.
HOSPITAINFANTA En neonatologia la madre Cada 3 horas, - NO
LUISASevilla) puede entrar a la hora de las empezando a las
tomas. 7:00am acabando ¢
las 22:00pm
HOSPITAL COMARC. Los padres pueden entrar en A demanda Hacen Cuidadc NO
DE LA MERCED cualquier momento pero "poia Canguro "pero
(Osuna Sevilla) noche soélo pueden estar pare poco porque
las tomas, no se pueden qued esto es un
ahi sentadas." (Proceso Hospi hospital
IHAN Fase 1D) comarcal y no
tienen nifios de
bajo peso"”
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HOSPITAL DE ALT/ Si atienden partos. No tienen
RESOLUCION BEIJA neonatos. Si el bebé requiere
(Ecija) ingreso se deriva.
HOSPITAL NISA Cuidados intermedios e LM con horario No
SEVILLALJARAFE intensivos. Acceso 13:30 a
(Castilleja de la Cuest: 14:00 y 20:00 a 20:30.
HOSPITAL SANTA Cuidados intermedios e LM con horario No
ANGELA DE LA CRLU intensivos. Horario de ambos
(Sevilla) para los padres 9:00 a 10:00
12:00 a 14:00, 18:00 a 19:00
21:00 a 22:00. Para otros
familiares es 19:00 a 19:30.
: ACCESO PADRES A LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
e NEONATOLOGIA / UCI MATERNA CANGURO RECOMENDACION

HOSPITAL COMARC. No tienen UCI, si hay problemi cada 3 horas, para No, NO
INFANTA ELENA  van al Juan Ramoén Jiménez.  pecho y biberén incompatible
(Huelva) neonatos los padres pueden con horario
entrar de 16,30 a 17,00
HOSPITAL BLANCA No tiene neonatologia, se
PALOMAHuelva) deriva al Juan Ramon Jiméne
HOSPITAL COMARC. No tienen neonatos, trasladan
DE RIOTINTMinas
de Riotinto)
COMPLEJO Tanto en intensivos como en cada 3 horas No NO
HOSPITALARIO DE cuidados medios el horario es
ESPECIALIDADES JU mismo: 13,30 a 13,45y 18,45
RAMON JIMENEZ 19,00.
(Huelva)

CUIDADO CUMPLE LAS 3
CANGURO RECOMENDACION

ACCESO PADRES A
NEONATOLOGIA / UCI

LACTANCIA

HOSPITALES CADI MATERNA

HOSPITAL PUERT/ 24 horas A demanda Si Sl
DEL MARCéadiz)
CLINICANUESTRA  Hay nido, pero si el bebé NO
SENORA DE LA SAL! requiere ingreso se le traslad:
(Céadiz) al Puerta del Mar
HOSPITAL SAMRAEL Hay nido. Si el bebé requiere NO
(Céadiz) ingreso se le traslada al Puert
del Mar
COMPLEJO 24 horas salvo circunstancias Con horarios pero Si Si
HOSPITALARIO PUN se llama a la madre
DE EUROP@Igeciras) si LM a demanda
HOSPITAL DE Tienen neonatos y UCI Con horario _ NO
ESPECIADADES DE neonatal.
JEREZ DE LA
FRONTER@erez de lg
Frontera)
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HOSPITAL DE LA LIN Tienen nide neonatos, pero no A demanda Si Si
DE LA CONCEPCIO  UCI. Prematuros grandes y
(La Linea de la enfermos van al Materno
Concepcidn) Infartil de Malaga. Neonatos 2
horas
HOSPITAL GENERA Acceso de 9:00 a 21:00 A demanda a no se No "porque no NO
SANTA MARIA DEL gue las madres no tienen grandes
PUERTQEI Puerto de estén ingresadas 0 prematuros”
Santa Maria) sea por la noche
HOSPITAL DE 24 horas. Tienen hotel para la A demanda Si Si
ESPECIALIDADES [ mamas. Preferencia las mamé
PUERTO REMRuerto lactantes
Real)
HOSPITAL VIRGEN L  Nido con acceso restringido Cada 3 horas No NO
CAMINO(Sanlucar de
Barrameda)
CLINICA REZJerez  Cuidados medios: 24 horas. A demanda Si Si
de la Frontera) Estan trabajando para
humanizar el parto y no separ:
a la madre del bebé.

0 ACCESO PADRES A LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
HOSPITALES MALA( NEONATOLOGIA / UCI MATERNA CANGURO RECOMENDACIONI
HOSPITAL VIRGEN [ 24 horas A demanda Si Sl
LA VICTORI@gvialaga)
CLINICA PARQUE S/ 24 horas La pauta general-3 Si NO
ANTONIOMalaga) horas, en funcién
del estado del bebé
Por las noches
facilitan sacaleches
y ellos se lo dan col
biberén.
CLINICA EL ANGEL Atienden partos pero no tiener
(Malaga) unidad de neonatos. En caso (
necesidad trasladan al H.
Materno Infantil
SANATORIO DOCTC 24 horas Cada tres horas, Si Si
GALVEMélaga) pero si lloran antes
los bebés les dan
antes, bien sea
lactancia materna o
artificial. Son
flexibles.
HOSPITAL COMARC. 24 horas Pauta el horario el  Si, aunque Si
DE ANTEQUERA pediatra, pero son depende
(Antequera) flexibles mucho de si lo
padres vienen
informados y
desean hacerlo
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USP HOSPITAL DE Atienden partos pero no tiener
MARBELLMMarbella) unidad de neonatos. En caso (
necesidad trasladan al H.Cos!

del Sol de Marbella

HOSPITAL COMARC. Horario restringido. Segun paute el  La persona que NO
DE LA SERRANIA pediatra contesta no
(Ronda) sabesi se hace
HOSPITAL COMARC 24 horas A demanda Si Si
DE LA AXARQUIA
(VélezMalaga)
HOSPITAL MATERN 24 horas Cada 3 horas,  Si, siempre que NO
INFANTIL CARLOS excepto latoma de sea posible.
HAYAMalaga) las 3 de la
madrugada que se
la saltan.
COMREJO HOSPITA 24 horas (Hospital IHAN) A demanda Si Si
COSTA DEL SOL
(Marbella)
HOSPITEN ESTEPOI Atienden partos pero no tiener
(Estepona) unidad de neonatos. En caso ¢

necesidad trasladan al Costa ¢
Sol de Marbella, o al Materno
Infantil de Malaga.

XANIT HOSPITAL Atienden partos pero no tiener

INTERNACIONAL unidad de neonatos.
(Benalméadena)
HOSPITAL QUIRON 24 horas. UCI y cuidados A demanda Si Si
(Malaga) intermedios
HOSPITALES ACCESO PADRES A LACTARIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
GRANADA NEONATOLOGIA / UCI MATERNA CANGURO RECOMENDACION
HOSPITAL Neo y tienen UCI. Horario de A demanda. La g9 Si
UNIVERSITARIO neo: cuando LM. madre se puede
VIRGEN DE LAS NIE\ quedar a dormir en
(Granada) la unidad de madre:
lactantes con
comida y cena.
HOSPITAL SAN CECI Tienen neonatos con horario le¢ LM regladas cada . Si NO
(Granada) 24h, informacion del médico & horas
las 13:00. Horario UCI: de 13:(
a 21:00
SANATORIO NUESTI Atienden partos pero no hay _ _ NO
SENORA DE LA SAL! neonatobgia. Se deriva a Virge
(Granada) de las Nieves. Hay nido pero <
horario fijo, sélo se puede
entrar cuando puedan atendel
las enfermeras.
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HOSPITAL COMARC.  Acceso a neonatos 24h, en  Se oponen adar  Se oponen a -
DE BAZABaza) principio. Sobre lo demas se informacién dar informacién
oponen a dar informacién ada
usuarias.
HOSPITAL COMARC. 24 horas. Por la noche "puede A demanda Si Si
SANTA ANA DE entrar pero no quedarse”.
MOTRILMotril) Tienen hotel de madres, para
las madres que han sido dade
de alta.
HOSPITAL DE ALT/ Partos si. Los neonatos a
RESOLUCION DE ingresar las derivan a Granad:
GUADIXGuadix)
ACCESO PADRES A LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
AlOSIHES AL ) NEONATOLOGIA / UCI MATERNA CANGURO RECOMENDACION

HOSPITAL En Neonatologia: Entrada LM con horarios, "st Si NO
TORECARDENAS padres 24 h. En UCI: 24 hora le da pecho y luegc
(Almeria) pero normalmente se ajustan ¢ se le complementa
horario de entrada de otros con biberon”
familiares: 13:3014:00 y 19:30
20:00
SANMATORIO VIRGEN  Abierto 24 horas en teoria LM ademanda "Sise le puede NO
DEL MARAImeria)  aunque depende de como est sacar de la
el nifio. Pero por las noches incubadora, se
intenta respetar el suefio del hace cuidado
bebe. canguro, Pero s
esta
monitorizado o
cualquier cosa,
no."
HOSPITAL COMARC. 24 horas A demanda Si Si
LA INMACULADA
(HuércalOvera)
CLINICA Nido con horario 13:0€4:00, Si el pediatra No, NO
MEDITERRANEO  19:0020:00, aunque dicen sel promueve la LM, la incompatible
flexibles. madre puede entrar con horario
a darle el pecho.
COMPLEJO 24 horas, tienen hospital de LM a demanda, se Si Si
HOSPITALARIO DE madres puede entrar en
PONIENTEEI Ejido) cualquier momento
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ARAGON

HOSPITALES HUES!

HOSPITAL GENERAL
SAN JORGHuesca)

PARTOESNUESTRO

ACCESO A
NEONATOLOGIA /
UcCl

Normalmente se
ingresa a la madre
también, a no ser que
el hospital esté muy
lleno la madre tiene
camay comida en e
hospital. Puede estal
con él cuando quiera
TieneUCI, pero si
estd muy grave va a

Zaragoza.

LACTANCIA

MATERNA

A demanda

CUIDADO CANGUR

Si

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACIONE

Si

HOSPITAL DE
BARBASTRO
(Barbastro)

Neonatos: 24 horas
abierto. (Hospital
IHAN)

A demanda

Si

Si

ACCESO A

HOSPITALES . LACTANCIA CUMPLE &3
ZARAGOZA NEONGE(I)LOGlA J MATERNA (EllorAteio) Gl RECOMENDACIONE
HOSPITAL CLINICO 24 horas Cada 3 horas Si NO
UNIVERSITARIO
LOZANO BLESA
(Zaragoza)
HOSPITAL 24 horas abierta a lo A demanda Si Si
UNIVERSITARIO padres. Otros
MIGUEL SERVET familiares de 17:00 &
(Zaragoza) 17:10.
CLINICA MEDICO Nido y Cuidados Si le da LM puede No NO
QUIRURGICA leves. Si el bebé entrar.
MONTPELIER S.A. requiere ingreso pare
(Zaragoza) cuidados leves la
madre puede entrar ¢
horas pautadas
dependiendo del
caso. Si requiere
cuidados intensivos
es trasladado.
CLINCA QUIRON Tienen maternidad, "Aqui no puedes dar No NO
ZARAGOZA S.A. no tienen cuidados el pechote tienes
(Zaragoza) intensivos pero si 4 que sacar la leche.”
incubadoras y otra
preparada para
traslado del bebé. Si
esté ingresado el
horario de entrada es
de 11:00a 11:30 y di
18:30 a 19:00.
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para més de 32
semanas de gestacid
y un peso mayor de
1,5Kg. LACIN esta

24 horas abierta.

HOSPITAL ERNEST 24 horas A demanda Si Si
LLUCH MARTIN

(Calatayud)

CLINICA Neonatos si pero Potencian la LM, cad Si Si
MONTECANAL, SL cuidados vez que el bebé llora

(Zaragoza) intermedios, es decir avisan.

ACCESO A
NEONATOLOGIA /
ucl

HOSPITALES TERUI

LACTANCIA

MATERNA

CUMPLE LAS 3

CUIDADO CANGUR RECOMENDACIONE

HOSPITAL OBISPO 24 horas. Antesdbia
POLANCQTeruel) horarios, mas
restringidos pero
hubo un cambio de
politica para
favorecer la LM.
(Proceso Hospital
IHAN Fase 1D) Si
requiere UCI se
traslada a Zaragoza

A demanda

HOSPITAL DE ALCAR Tienen neonatologia
(Alcafiiz) pero para casos muy
leves. Ebebé esta
siempre con la
madre. Si requiere
UCI se traslada a
Zaragoza.

A demanda

Si Si
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

HOSPITALES

ASTURIAS

ACCESO A
NEONATOLOGIA /
ucl

LACTANCIA
MATERNA

CUIDADO
CANGURO

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACIONES

CENTRO MEDICO  Separan por sistema  No dejan dar el no NO
ASTURIARVvialo) Si es cesérea lo lleva pecho.
a la incubadora. Si e
parto vaginal tambiér
van un "ratin" a la
incubadora porque
"nacen frios". Si es
algo muy leve se
queda unas horas er
observaciony la
madre no puede
entrar ni dar el
pecho. Si es gravo
trasladan al HUCA.
HOSPITAL SAN De 12:00a12:30y d Cada 3 horas no NO
AGUSTINAvilés) 18:00 a 18:30
HOSPITAL CARMEN 24 horas (Hospital A demanda si Si
SEVERO OCHOA IHAN). Si esta muy
(Cangas de Narcea) grave lo trasladan al
HUCA.
HOSPITAL 24 horas (Hospital A demanda si Si
COMARCAL DE IHAN). Si estd muy
JARRI@Coafia) grave lo trasladan al
HUCA.
HOSPITAL DE En cuidados Con horario si NO
CABUENESIj6Nn) intermedios el
horario de entrada es
para las tomas: cade
3 64 horas. En
cuidados intensivos
abren de 13:00 a
1:00.
HOSPITAL BEGONA  Es un nido con A demanda si el - NO
DE GIJON, S(Gij6n) incubadoras. Puertas bebé esta en cuna.
abiertas salvo por la Si esta en
noche. incubadora no
puedes dar el
pecho.
HOSPITAVALLE DEL No hay horario A demanda no NO
NALONLangreo) establecido.
HOSPITAL V. Es un nido 24 horas A demanda - NO
ALVAREZ BUYLLA abierto. Si es grave I
(Mieres) trasladan al HUCA.
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HOSPITAL 24 horas Cada 3 horas si NO
UNIVERSITARIO
CENTRAL DE
ASTURIAS (HUCA)
(Oviedo)
HOSPITAL DEL Alas 11:30, a las - - NO
ORIENTE DE 16:00 y a las 20:00
ASTURIAS durante media hora,
FRANCISCO GRANL 2 personas maximo
COVIANParres) cada vez.
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ISLAS BALEARES
Q
HOSPITALES ISL/ ?\ICE%IIE\]?A?'S'C\SSEAV LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
BALEARES ucl ‘ MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL SON  UCI:Acceso libre UCI: a criterio Si NO
ESPASH®alma de durante el dia hasta médico. Medios: a
Mallorca) las 22:00. Cuidados demanda
medios: 24 horas
HOSPITAL SON 24 horas A demanda Si Si
LLATZERPalma de
Mallorca)
HOSPITAL 24 horas A demanda Si Si
MANACOR
(Manacor)
HOSPITAL 24 horas A demanda Si Si
COMARCAL DE
INCA(Inca)
HOSPITAL MATEL 24 horas abierto Con horarios Depende del NO
ORFILAMahan) salvo por personal
necesidades del
servicio
HOSPITAL CAN 24 horas Cada 3 horas Si NO
MISSE$Eivissa)
SANITARIA BALEA 24 horas Cada 3 horas, perc  En funcion del NO
SA. (CLINICA depende de cada estado del bebé.
ROTGERPalma de caso. No hay butacas.
Mallorca)
POLICLINICA  Acceso a los padre: Depende del caso No es compatible NO
MIRAMAR (AMEBA de 13al4yde con el horario
S.A.) (Palma de 19.30a21h restringido de
Mallorca) entrada
CLINICA SALUS 24 horas Segln paute el No dan NO
MENORCA S.L pediatra. Lactana informacion
(Ciutadella de materna a
Menorca) demanda sila
mama quiere.
También se la
extraeny se la dar
con biberon si la
mama no quiere
bajar a la unidad.
HOSPITAL DE Atienden partos - - -
FORMENTERA  pero trasladan al
Hospital Can Misse:
de Ibiza
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CLINICA USP Los padres solo  Cada 3 horas, perc "SI, pero es muy NO
PALMAPLANAS pueden entrar depende de cada  relativo. Si por
(Palma de Mallorca durante el dia. Por caso. ejemplo se llenda
las noches si das e UCI son mas
pecho tienes que estrictos."

sacarte la leche y
ellos se la dan en
biberén.

POLICLINICA Si es algo leve el - - -
NUESTRA SENOF bebé siempre esta
DEL ROSARIO, S.. con la madre. Si
(Eivissa) requiere un ingreso
lo trasladan.
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ISLAS CANARIAS

ACCESO PADRI
A

HOSPITALES NEONATOLOGI | AcTANCIA  CUIDADO
PUBLICOS rucl MATERNA CANGURO CUMPLIMIENTO DE LAS 3 RECOMENDACI
HOSPITAL 24 horas exceptc Cada 3 horas Si NO

UNIVERSITARIC durante la visita
NUESTRA médica (de 9:30
SENORADE all:45),yen
CANDELARIA situaciones
(Santa Cruz de especiales

Tenerife) (urgencias, etg,
y durante el
cambio de
guardia
HOSPITAL 24 horas los dos A demanda Si Si

UNIVERSITARI( padres salvo que
DE CANARIAS por indicacion
(San Cristébal d¢ del personal sélc

la Laguna, pueda acceder
Tenerife) uno de los dos
HOSPITAL Los padres Cada 3 horas Si NO
UNIVERSITARIC pueden entrar a
MATERNO partir de las

INFANTIL DE  12:30y estar el
CANARIA&Gran  resto del dia
Canarias)
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CANTABRIA
ACCESO A
HOSPITALES . LACTANCIA CUIDADO
CANTABRIA NEONS‘&)LOGIA/ MATERNA CANGURO CUMPLE LASRECOMENDACIONI
HOSPITAL En neonatos (tanto Con horario, Si NO
UNIVERSITARIO intermedios como  dependiendo del
MARQUES DE intensivos) 24 horas nifo
VALDECILLA libre acceso a padres
(Santander) resto familia por la

tarde un ratito.

HOSPITAL No hay neonatos ni
COMARCAL DE UCI pediatrica,
LARED(Laredo) traslados a H. U.
MARQUES DE
VALDECILLA en
Santander(Hospital
IHAN)

CLINICA MOMPIA,  Si atienden partos
S.A.U(Santa Cruz di pero no hay ni UCI n
Bezana) Neonatologia,
traslados a H. U.
MARQUE DE
VALDECILLA en
Santander.
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CASTILLA LA MANCHA

ACCESO PADRES
NEONATOLOGIA / LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

GUADALAJARA ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES

HOSPITAL UCI Neonatal. Acces A demanda, en Si Sl
UNIVERSITARIO Dt libre 24h. Durante las general. En algunos
GUADALAJARA pruebas y el bafo, casos jeringa y
(Guadalajara) etc. los padres van biber6n hasta que la
fuera. (Proceso madre tenga leche.
Hospital IHANFase
1D)

HOSPITALES

ACCESO PADRES

HOSPITALES . LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

ALBACETE NEO\IAJSLOGlA J MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES

COMPLEJO Horario de acceso a Cada 3 horas Incompatible con el NO
HOSPITALARIO los padres: A las horario de acceso

UNIVERSITARIO Dt 13:00y alas 17:00,
ALBACET®Ibacete) durante media hora

SANATORIO SANT/ Atienden partos pero
CRISTINRAIbacete) no tienen unidad de
neonatos. Trasladan
al Hospital General d

Albacete
HOSPITAL DE HELL Atienden partos pero _ _ NO
(Hellin) no tienen unidad de

neonatos, solo NIDC
(sin incubadaas)
Trasladan al Hospita
General de Albacete
(Hospital IHANFase
1D)

IBERICA DE Atienden partos pero
DIAGNOSTICO Y  no tienen unidad de
CIRUJIA SAlbacete) neonatos. Trasladan
al Hospital General d

Albacete

HOSPITAL GENER/ Atienden partos pero
DE ALMANSA no tienen unidad de
(Almansa) neonatos. Trasladan
al Hospital General d

Albacete
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ACCESO PADRES
" LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
HOSPITALES CUEN NEONGE?LOGM/ MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL GENHR/ Préacticamente libre & Cada 3 horas No NO
VIRGEN DE LA LUz no ser que le solicitet
(Cuenca) gue salga para
realizar alguna
prueba

ACCESO PADRES
" LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
ORI NFANSS O S NEONGEIOLOGIA/ MATERNA CANGUR RECOMENDACIONES
COMPLEJO Dos visitas al dia, Cada 3 horas Depende de lo que NO
HOSPITALARIO DE durante media hora tenga el nifioy lo
TOLEDQ@Toledo) cada visita que paute el
pediatra
HOSPITAL NUESTR Visita de media hora Con horario. "A vece: Si, pero con horario NO
SENORA DEL PRAL alas 12:30 "no el pediatra pauta
(Talaverale la Reina) puedes estar de visiti "lactancia a
todo el dia aqui". Los demanda", pero esto
casos graves las  depende el pediatra"
trasladan a Toledo

HOSPITALES CIUD; ACCESO PADRES LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

NEONCEIOLOGIA / MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL GENER/ Nido y UCI Neonatal A demanda, aunque Si NO

LA MANCHA CENTR Acceso restringido a tienen horario

(Alcazar de San Juar los padres "Horas  establecido cada 3

REAL

quietas"en la UCI horas
HOSPITAL VIRGEN |  Tienen cuidados Tomas cada 3, de No NO
ALTAGRACIA  intermedios. "Cuandc pecho o biberén. "Si
(Manzanares) el bebé estaen el pediatra lo autorize

incubadora los padre la madre puede dar €
no puede estar pecho en horario de

porque soélo puede las tomas"
estar personal
sanitario"
HOSPITAL SANTA Atienden partos, perc Con horarios No NO
BARBARA no tienen UCI
(Puertollano) Neonatos, solo nido.

Separacion rutinaria,
la mitad de los RN
van a nide 55%
cesareas (dato del
2009)
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HOSPITAL GUTIERF No tienen UCI

A demanda Si NO
ORTEGAValdepefias) Neonatal, sélo
cuidados
intermedios. Acceso
es restringido: "no
pueden estar ni
mucho rato ni por la
noche." (Proceso
Hospital IHANFase
1D)
HOSPITAL GENER/  UCI pediatrica y Cada 3 horas, diay  Si (durante las NO
UNIV. DE CIUDAD neonatal. Acceso noche. "al principioes tomas y entre tomas
REALCiudad Real) padres 2 horas al die suelen dar biberones a veces, depende)
Tienen "hotel de porque la madre no
madres" (3 camas) tiene leche los
hubo un retroceso de primeros dias"
puertas abiertas a 2h
dia.
HOSPITAL GENER# Una vez al dia, A demanda. Pautan no NO
DE TOMELLOSO durante en general cada 3
(Tomelloso) media horay en las horas pero si lloran
tomas. Separacion les ponen al pecho,
rutinaria tras el p#o. ademas
"complementan si se
quedan con hambre.'
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CASTILLA Y LEON

HOSPITALES DEL ACCESO PADRES

PROVINCIA DE NEONATOLOGIA /
SALAMANCA UCl
HOSPITAL 24 horas
UNIVERSITARIO D
SALAMANCA
(Salamanca)

LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
Con horario, cada 3 Lo hacen NO
horas 6 2, depende dependiendo
del nifio, pero no es ¢ del nifio

demanda

HOSPITAL GENER/ Atienden partos pero
DE LA SANTISIMA no tienen unidad de
TRINIDAD Neonatologia, los
(Salamanca) derivan al Hosp. Univ
de Salamanca

ACCESO PADRES

HOSPITALES DE L : LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
PROVINCIA DE LEC NEONG-I;)LOGlA/ MATERNA (7:\\[€10] (e} RECOMENDACIONES
HOSPITAL DEON de 12:30a13:30y di  "Si el bebé esta en  en general si. NO
(Leén) 18:00 a 19:00 incubadora no se "En grandes
puede dar el pecho, prematuros
la madre se puede solo si la unidac
sacar leche y ellos st lo permite”
la dan" Si esta en
cuna cada 3 horas
salvo por la noche
CLINICA SAN  Atienden partos, perc - - -
FRANCISCeo6n) no tienen
Neonatologia,
derivan al bebé al
Hospital de Ledn
HOSPITAL EL BIER: Acceso cada 3 horas Cada 3 horas Solo si son NO
(Ponferrada) para las tomas grandes
prematuros y lo
indica el
pediatra
CLINICA Atienden partos y - - -
PONFERRADA tienen un nido, pero
GESTORADE los nifios estés las 2.
SERVICIOS horas con su madre
SANITARIOS EL
BIERZ@Ponferrada)
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ACCESO PADRES

: LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
PROVINCIA DE NEONATQOGIA /
VALLADOLID ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL Acceso 24 horas (ha Tomas cada 3 horas: Posibilidad de NO
UNIVERSITARIO DI que llamar al timbrey alas 9,12,15,18,21, método
RIO HORTEGA esperar a que te 24, canguro
(Valladolid) abran). Avisar si se sobretodo con
quiere acceder en los bebés mas
horario de 22:30 a pequefios
6:45.
HOSPITAL CLINIC( En cuidados Tomas cada 3 horas no NO
UNIVERSITARIO D intermedios, mientras a las 912,15,18,21,
VALLADOLID el bebé no come por 24,
(Valladolid) la boca, solo se les
puede vigtar media
hora por la mafiana y
media por la tarde.
Cuando empiezan a
comer por boca, la
madre puede ir a las
9,12, 15, 18, 21y OC
pero el padre no, el
padre solo puede ir
los dos ratos de
media hora durante
todo el ingreso.
HOSPITAL MEDIN/ Atienden partos pero  El horariode las  Depende de la NO
DEL CAMPedina si el bebé requiere tomas depende matrona
del Campo) ingreso lo derivan al
Clinico de Valladolid
Tienen incubadoras
para casos leves, el
horario de acceso a
ellas es restringido.
HOSPITAL DE El nifio permanece - - -
VALLADOLID FELIPI  contigo en todo
(Grupo Recoletas) momento a no ser
(Valladolid) que se le traslade al
Campo Grande. En
ese caso se intenta
trasladar a la madre
con el bebé.
HOSPITAL CAMPQ 12:00 a 12:30, 18:00 Cada 3 horas - NO
GRANDE (grupo 18:30. Lactancia cad
recoletas)(Valladolid) 3 horas de las 12
hasta las 21:00. En
horario nocturno
biberén.
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HOSPITALES DEL ACCESO PADRES

. LATANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
PROVINCIA DE NEONATOLOGIA /
BURGOS ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL GENER/ 24 horas excepto Cada 2 6 3 horas si NO
YAGUHBuUrgos) visitas medicas,

pruebasy de 8 a 9.

HOSPITAL Si al nifio no hay que - - -
RECOLETAS DE trasladarlo al Hosp.
BURGO®Burgos) Gereral Yagle
(valorado por
pediatra) permanece
en la habitacion con
la madre 24h.

HOSPITAL SANTO. Atienden partos pero - - -
REYE®Aranda de no hay Servicio de
Duero) Neonatologia.
Derivan los casos al
Hosp. General Yagii

HOSPITAL SANTIAC Unidad Neonatal sélc  "En principio esa "En principio si" NO
APOSTO(Miranda  para cuidados leves. demanda”
de Ebro) El horario de entrads

depende de cada
caso. A veces so6lo s
puede entrar para las
tomas.

ACCESO PADRES
NEONATOLOGIA / LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

PROVINCIA DE SOF ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES

HOSPITAL SANTA 24 horas, ambos Cada 3 horas
BARBARASOoria) padres

HOSPITALES DE L
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HOSPITALES DEL ACCESO PADRES

. LACTANCIA CUDADO CUMPLE LAS 3
PROVINCIA DE NEONATOLOGIA /
SEGOVIA ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL GENER/ Sélo se puede entrai Cada 3 horas pero si NO
DE SEGOVIA  una media hora ante: muchas veces dejan
(Segovia) de cada toma, cada. pasar en horarios

horas. A los padres s distintos, sobre todo
les echa en las toma: si el bebé llora por
Por las noches en hambre.
teoria si la madre
quiere también pude
entrar a las tomas. St
permite la estancia
de la madre 24 horas
con pension
completa, tienen un
servicio de acogida ¢
la madre que consist
en darle una camay
comida para ella en
caso de que sea dad
de alta y su bebé no
asi puede quedarse

en el hospital
mientras el bebé esté
ingresado
HOSPITAL 24 horas. No tienen A demanda No saben qué NO
RECOLETAS SEGO UCI. Si el bebé es el CMC

NTRA. SRA. DE LA necesita cuiddos
MISERICORDIA intensivos se le
(Segovia) traslada al Hospital
General de Segovia.
€s necesario se
traslada a la madre
con el bebé.

ACCESO PADRES

HOSPITALES DE L ‘ LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
PROVINCIA DE AVIl NEONCECI)LOGlA/ MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL NUESTF De 9:00 de la mafian Con horario cada 2 ¢ si NO

SENORA DE hasta la 1:00 de la 3 horas, dependiendc

SONSOLHg&vila) madrugada del caso
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HOSPITALES DEL ACCESO PADRES

c LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
PROVINCIA DE NEONATOLOGIA /
PALENCIA ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL RIO Los padres pueden Con horarios "No hay NO
CARRIONPalencia) entrar "siempre que grandes
se pueda" pero de prematuros,
una forma pero lo hacen
restringida. Cerrada cuando
resto de familiares. pueden.”
HOSPITAL Tienen incubadoras - - -
RECOLETAS DE para casos muy leve:
PALENCIfPalencia) pero siempre estan
con la madre.

HOSPITALES DEL ACCESO PADRES
PROVINCIA DE NEONATOLOGIA /

LACTANG@! CUIDADO

ZAMORA uCl MATERNA CANGURO

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACIONES

HOSPITAL VIRGEN 24 horas salvo Cada 3 horas no
LA CONCH@&amora) pequefias
interrupciones

NO
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CATALUNA

HOSPITALES ACCESO PADRES. LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

BARCELONA NEONATOLOGIA / U MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES

HOSPITAL
UNIVERSITARI
GENERAL DE LA VA
D"HEBROKBarcelona)

24 horas A demanda si Sl

HOSPITAL CASA DI 24 horas A demanda si SI
MATERNINAT
(Barcelona)

HOSPITAL DEL MAF 24 horas A demanda si Sl
(Barcelona)

HOSPITAL CU@MI Cada 3 horas entran .  Cada 3 horas Cada 3 horas NO
PROVINCIAL DE hora entran 1 hora
BARCELONA

(Barcelona)

CLINICA DEL PILAF Cada 3 horas entran:  Cada 3 horas Cada 3 horas NO
SANT JORDI hora
(Barcelona)

CLINICA NOSTRA Avisandoles de que vé Cada 3 horas perc  Si no tiene NO
SENYORA DEL REM air si pide le puede oxigeno ni
(Barcelona dar antes magquinas
conectadas dejar
hacer CMC
CLINICA SAGRADA 12:30 a 13:30 y 15:30 Cada 4 horas No. "Cuando NO
FAMILIA 18:30 nace el bebé lo
(Barcelona) llevan 1 hora a

la incubadora y
cuando esti
calentito ya se Ic

llevan a la
habitacion."
HOSPITAL DE LA 24 horas A demanda si Sl
SANTA CREU | SAN
PAU(Barcelona)

CLINICA FUNDACIC Hay maternidad pero
FIAT@Barcelona) no UCI, trasidan al H.
Sant Joan de Déu er

caso de necesidad
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CLINICA CORACHAI  Acceso libre a los A demanda si NO
S.A(Barcelona) padres 24 horas,
excepto de 8:00 a
10:00
HOSPITAL QUIRON Siempre en funcién de En funodn de las  Hacen método NO
(Barcelona) las necesidades del necesidades del canguro pero sin
servicio bebé acceso libre

CENTRE MEDIC  Hay maternidad pero _ _
DELFO@arcelona) no UCI, trasladan al -
Vall D"Hebron

USP INSTITUT Hay maternidad pero _
UNIVERSITARI DEXE no UCI, traskidan al
(Barcelona) hospital que les
corresponda segun st
mutua. (Primer
Hospital IHAN Sanida

Privada)
CENTRO MEDICO Cada 3 horas Cada 3 horas _ NO
TEKNON
(Barcelona)
HOSPITAL DE Cada 3 horas Cada 3 horas Segun paute el NO
BARCELONA pediatra
(Barcelona)
HOSPITAL Acceso cada 3 horas. Cadatres horas  Cada 3 horas NO

UNIVERSITARI  las 912-15y 18 horas. tanto para
GERMANS TRIAS | Alas 11 de la mafiani lactancia materna
PUJOL DE BADALON pueden verles porel  como artificial
(Badalona) cristal

HOSPITAL COMARC. Hay maternidad pero _
DE SANT BERNABE no UCI, en caso de
(Berga) necesidad trasladan a
Hospital Sant Joan d¢
Deu de Manresa

HOSPITAL COMARC. Hay maternidad pero _
SANT JAUME DE  noUCI, trasladan al
CALELLLCalella) Vall D"Hebron o al
Hospital Casa de

Maternitat
HOSPITALSANT JO/ 24 horas A demanda si Sl
DE DEWEsplugues de
Llobregat)
HOSPITAL GENERAL 24 horas (Hospital A demanda si Sl
GRANOLLERS IHAN)

(Granollers)
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HOSPITAL GENERAL 24 horas A demanda si Sl
L"HOSPITALET
(L"Hospitalet de
Llobregat)
CLINICA SANT JOSE Cada 3 horas Cada 3 horas No NO
(Manresa)
HOSPITAL SANT JO/ 24 horas Cada 3 horas si NO
DE DEYManresa)
FUNDACIO HOSPIT/ Hay materniad pero B _ _
SANT JOAN DE DEl no UCI, trasladan al
(Martorell) Hospital Sant Joan de¢
Deu de Barcelona
HOSPITAL DEL  Hay maternidad pero _ _ _
MOLLE{TMollet del no UCI, trasladan al
Vallés) Hospital General de
Granollers
HOSPITAL DE 24 horas A demanda si NO
SABADEL(Sabadell) siempre ge la
mama esté
ingresada
HOSPITAL GENERA Hay maternidad pero _ _ _
DEL PARC SANITAF no hay UCI, trasladan
SANT JOAN DHBant otro hospital
Boi de Llobregat)
HOSPITAL GENERAL 24 horas A demanda si Sl
CATALUNA
(Sant Cugat del Vallés
FUNDACIO HOSPIT/ De 12:00 a 21:00 hore ~ Cada 3 horas En funcién del NO
DE L"ESPERIT SAN estado del bebé
(Santa Coloma de
Gramanet)
HOSPITAL DE TERR/ 24 horas A demanda si Sl
(Terrasa)
HOSPITAL 24 horas A demanda si Sl
UNIVERSITARI MUTL
DE TERRARAerras)
HOSPITAL GENERAL 24 horas _ No NO
VIC(Vic)
HOSPITAL DE MATAI Cada 3 horas Cada 3 horas Cada 3 horas NO
(Mataro)
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HOSPITAL COMARC. Hay maternidad pero

DE L'ALT PENEDE!

(Vilafranca del
Penedes)

no UCI, trasladan al

Hosptal Sant Joan de

Déu o al Vall D'Hebro
de Barcelona

CLINICA MUTUA DE
TERRASA
(Terrasa)

24 horas

A demanda si

Sl

HOSPITALES ACCESO PADRES. LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
TARRAGONA NEONATOLOGIA / U MATERNA CANGURO RECOMENDBAONES
HOSPITAL 24 horas (Hospital A demanda si, pero depende Sl
UNIVERSITARI JOAI IHAN) del estado del
XXIll DE TARRAGON bebé
(Tarragona)
HOSPITAL DE SAN’ Cuidados intermedios A demanda si Sl
PAU | SANTA TECL, 24 horas
(Tarragona)
CLINICA MONEGAL Atienden partos pero _ _ _
(Tarragona) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Sant Joan XXl
HOSPITAL COMARC. Atienden partos pero _ _ _
MORA D EBR6ra no tienen UCI,
D’Ebre) trasladan al Hospital
Sant Joan XXIII
(Hospital IHAN)
HOSPITAL Acceso libre 24 horas A demanda si NO
UNIVERSITARI DE  excepto de 9.30 a
SANT JOAN DE RELU 11:00 por visita médici
(Reus) y pruebas
CENTRE MQ REUS Atienden partos pero _ _ _
(Reus) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Sant Joan de Reus
HOSPITAL VERGE [  Tienen cuidados A demanda si Sl
LA CINTA DE TOBSA intermedios. El acces:
(Tortosa) es libre a los padres 2
horas
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CLINICA TERRES Atienden partos pero
D EBRETortosa) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Verge de la Cinta de
Tortosa

PIUS HOSPITAL DE Atienden partos pero
VALLSValls) no tienen UCI,

trasladan al Hospital

Universitari Joan XXII

HOSPITAL COMARC. Atienden partos pero

D'AMPOSTA no tienen UCI,
(Amposta) trasladan al Hospital
Verge de la Cinta de
Tortosa

HOSPITAL DEL  Atienden partos pero
VENDRELUEI Vedrell) no tienen UCI,

trasladan al Hospital

Sant Pau i Santa Tecl

HOSPITALES LLEIC ACCESO PADRES. LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

NEONATOLOGIA / U MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES

HOSPITAL 24 horas A demanda si Sl
UNIVERSITARI ARN#
DE VLANOVA DE
LLEIDA(Lleida)

CLINICA NOSTRA Atienden partos pero

SENYORA DEL no tienen UCI,
PERPETU SOCOR! trasladan al Hospital
(Lleida) Arnau de Vilanova

CLINICADEL PONEN Atienden partos pero
(Lleida) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Arnau de Vilanova

FUNDACIO SANT  Atienden partos pero
HOSPITA no tienen UCI,
(La Seu D'Urgell)  trasladan al Hospital

Arnau de Vilanova

HOSPITAL COMARC. Atienden partos pero
DEL PALLAR®emp) no tienen UCI, en cast
de necesidad traslada
al Hospital Arnau de

Vilanova
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ESPITAU VAL D’ARZA Atienden partos pero
(Vielha e Mijaran) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Arnau de Vilanova

ACCESO PADRES . LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
2EH-Es EIERO NEONATOLOGIAUCI MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES
HOSPITAL 24 horas, salvo visita Cada 3 horas bier si NO
UNIVERSITARI  médica (Hospital IHAN  sea lactancia
DOCTOR JOSEP materna o
TRUETA DE GIRON, artificial. Si la
(Girona) mama estéa

ingresada y el beb
llora le ponen al

pecho.
CLINICA BOFILL El horario de acceso: Cada 4 horas En funcién del NO
(Girona) los padres es de 8:00 estado
22:30. En caso de
necesidad trasladan &
H. Josep Trueta
CLINICA GIRONA Tienen cuidados Tienen pautado si NO
(Girona) intermedios, acceso 2. cada 3 horas para
horas. todos, sobre todo

en el caso de que
el nifio duerma
mas de 3 horas. S
tiene hambre
pasada la horay
media le ponen al
pecho.

HOSPITAL DE CAMP Atienden partos pero
VANOL(Campdevank no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta

HOSPITAL FIGUERE Atienden partos pero
(Figueres) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta

CLINICA SAMTCREU Atienden partos pero
(Figueres) no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta
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HOSPITAL DE SAN'
JAUME D’OLQ[Dlot)

Atienden partos pero
no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta

HOSPITADE
PALAMOSPalamos)

Atienden partos pero
no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta

HOSPITAL DE
PUIGCERDA
(Puigcerdd)

Atienden partos pero
no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta

HOSPITALABTA
CATERINSalt)

Atienden partos pero
no tienen UCI,
trasladan al Hospital
Universitari Dr. Josep
Trueta

57

Asociacion El Parto es Nuestro
C/ Alfonso XlII- Edificio Portugal 303 | 28280 | El Escorial. Madrid | CIF: 0G84 134386



elPARTOESNUESTRO

COMUNIDAD VALENCIANA

ACCESO PADRES

HOSPITALES ALICAM

UCl

NEONATOLOGIA /

LACTANCIA

MATERNA CUIDADO CANGUR

CUMPLE LAS 3
RECOMENDAQYES

HOSPITAL GENERA De 13:30a14:00yd
UNIVERSITARIO DE 20:00 a 20:30.
ALICANTRAlicante) Ademaés la madre
entra cada 3 horas
para las tomas.
"Admiten mas
flexibilidad y si la
madre quiere entrar
una o dos veces mas

Cada 3 horas Si

NO

CLINICA Un rato por la
VISTAERMOSA S.A. mafana, otro por la
(Alicante) tarde, no hay horario
estipulado. Depende
del motivo por el que
haya sido ingresado
del nimero de nifios

que haya dentro.

"Si esta ingresado er No
neonatologia es

simpre lactancia

artificial cada 3

horas."

NO

CASA DE REPOSO " Alas 13.00y 19.00 s
SANATORIO DEL les puede ver un ratc
PERPETUO SOCORF a través del cristal. S
S.A.(Alicante) das el pecho ademéa:
puedes entrar en las

tomas.

A demanda, ellos
avisan a la madre
cuando el nifio quiere
mamar.

Si el pediatra lo
indica, si.

NO

HOSPITAL VIRGEN L 24 horas. Las madre
LOS LIRIO@Icoy) tienen opcion de
habitacion/ comida
cuando el bebé esta
ingresado. (Proceso
Hospital IHANFase
1D)

A demanda para los CC de 45 minutos qu
bebés que estdn en  coincide con las
cuna, los que estan tomas

en incubadora tienen

un horario prefijado

que depende de cad:
caso en particular

NO

SANATORIO SAN Abierto 24 horas par:
JORGIHAIcoy) la madre y un familial
(el familiar tiene que

irse por la nochea

partir delas 23 hy)

A demanda Excepto al principio,
gue le meten en la
incubadora hasta que
entra en calor y se
estabiliza, el resto de
tiempo puede estar
con la madre

Si

HOSPITAL CLINICA No atienden partos
BENIDORMBenidorm)

POLICLINICO SAN Atienden partos pero
CARLOS, S(Dénia) no tienen
neonatologia, lo
derivan a otro
hospital. Tampoco
tienen nido, siempre
estan en la habitaciot
con las madres.
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HOSPITAL GENERAL 24 horas para los A demanda si Si
ELCHEEIche) padres. Los sabado:
por la tarde pueden i
hermanos/ domingos
por la tarde los
abuelos. (Hospital
IHAN Fase 1D)
HOSPITAL GENERAL Abierto 24 horas pare A demanda Si Si
ELDAVIRGEN DE LA  los padres. Para
SALULEIda) familiares (desde el
pasillo) de 13.30 a
14.00y de 19.30 a
20.00. (Proceso
Hospigl IHAN Fase
1D)
HOSPITAL DE LA 24 horas uno de los A demanda Si Si
MARINA BAIXA padres. Para
(Villajoyosa/ Vila Joios:  familiares 13.00 a
14.00 y 17.00 a 18.0(
UCI: No hay. Tiener
un umbral de
"criticos" que tienen
ventilacion mecénica
pero no tienen
unidad
independiente.
HOSPITAL DE LA  Los padres (los dos, Cada 3 horas para Hacen método NO
AGENCIA VALENCIAI van en las tomas. Si todos, pero sitienes  canguro. No hay
DE SALUD VEGA BA. en algin momento que iren algun  horario, pero coincide
(Orihuela) necesitan ir (a sacars momento a sacarte con las tomas y sag
leche o a alguna otre leche, por ejemplo, t¢ en otro momento y
cosa) pueden ir si nc dejan entrar no hay problemas te
hay algun problema. dejarian entrar.
Visitas para
familiares: De 13.00 i
13.30, de 17.00 a
18.00 y de 20.00 a
21.00
HOSPITAL Neo: No hay horario A demanda durante Si NO
INTERNACIONAL  prefijado, depende el dia, por las noche:
MEDIMAR S.A. del caso, pero por la biberén.
(Alicante/Alacant) noches no.
CLINICA EDICO No tienen
QUIRURGICA CIUDA  especialidad de
JARDIN, S.AElche/Elx) Obstetricia
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HOSPITAL Tienen noenatologia Con horario Si NO

UNIVERSITARIO SAI y UCI neonatal. No e
JUAN DE ALICANTE puertas abiertas, las
(Sant Joan d'Alacant) noches no, y por el

dia a las has del

cuidado canguro,

para las tomas, o
cuando el pediatra lo

indique.

HOSPITAL Y No tiene
MATERNIDAD Neonatologia. Suelel
ACUARI@Beniarbeig) trasladar al Hospital
de Denia.
Actualmente cerrado

USP HOSPITAL SADMN No tiene Maternidad
JAIME(Torrevieja)

HOSPITAL DE LEVAN No tiene Maternidad

(Benidorm)
HOSPITAL DE 24 horas. No tienen A demanda Si Si
TORREVIEJA UCI, pero si Unidad
(Torrevieja) Neonatal
HOSPITAL DE DENI; 24 horas, padres y A demanda Si Si
(Dénia) familiares acceso
libre, salvo
momentos puntuales
(pruebas, etc.).
HOSPITAL DEL 24 horas (Proceso A demanda Si Si
VINALOPQ@EIche/EIx) Hospital IHANFase

1D)

ACCESO PADRES

HOSPITALES : LACTANCIA CUMPLE LAS 3
CASTELLON NEONGE?LOGIA/ MATERNA CUIDADO CANGOR RECOMENDACION
HOSPITAL GENERAL Neonatoy UCIN en  cada 23 horas, y Si NO
CASTELL@astellon de salas separadas, per segin lo pautado pol
la Plana) mismo horario de pediatria

acceso: padres: 9:00
21:30, acceso
continuado para
padres siempre que
no interfiera con
tratamientos, visitas
famliares de 14:00
14:30 (Proceso
Hospital IHANFase
1D)

60

Asociacion El Parto es Nuestro
C/ Alfonso XlII- Edificio Portugal 303 | 28280 | El Escorial. Madrid | CIF: 0G84 134386



©

EIPARTOESNUESTRO

CONSORCIO Atienden partos, perc
HOSPITALARIO no hay servicio de

PROVINCIAL DE Neonatologia
CASTELLQRastellon
de la Plana)
HOSPITAL@AMARCAL 24 horas. Se les da A demanda Si Si
DE VINARO/inards) camay comida a la
madre.
HOSPITAL DE LA PLA No hay UCI cada 23 horas o Si, siempre que no NO
(Villarreal) pediatrica, solo  segun lo pautado pol interfiera con
Neonatos. Acceso pediatria. tratamientos

libre 24 horas.
Practican alojamientc
conjunto madre
bebé. (Proceso
Hospital IHANFase
1D)

HOSPITAL REY DO! Si das el pecho Cada 3 horas No NO

JAIME(Castellén de la puedes entrar en las
Plana) horas de las tomas
gue son cada 3 hora

desde las 9:00am

hastalas 21:00pm. S

no das pecho s6lo

puedes entrar de
13:00 a 13:30y de
19:00 a 19:30

ACCESO PADRES

" LACTANCIA CUMPLE LAS 3
HOSPITALES VALEN NEONGT(':lOLOGIA/ MATERNA CUIDADO CANGUR RECOMENDACION

HOSPITAL 24 horas Cada 3 h (tienen Si NO
UNIVERSITARIO Y banco de leche
POLITECNICO LA FI humana)
(Valencia)
HOSPITAL Padres: 12,30 a 13h  cada tres horas. 9, Si NO
UNIVERSITARIO DR 19 a 20:00. 12,15,18,21h si sead
PESE{Valencia) Familiares: 19:30 a pecho.
20h a través de la
ventanilla
HOSPITAL CLINICQ Para los padres de 9 Cada 3 h. entre las 9 De9a?22h. NO
UNIVERSITARIO 22 h., familiares  las 22 h., da igual qu
(Valencia) desde la ventana. sea LMo LA
UCI: De 9 a 22 h. pal
los padres
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CONSORCIO HOSPIT (Tienen neonatos a
GENERAL partir de 34 semanas
UNIVERSITARIO DE Horario: 8:45 k 9:30
VALENCIfValencia) h/12h-13h/15h
16h/18h19h/21
h-21:45h

(oficialmente hasta

las 22 h, pero siempr
les hacen salir antes’
En la UCI también st

puedeentrar en el
horario de las tomas:
cada 3 horas de 9:0(
a 21:00

Cada 3 horas Si NO

CLINICA CASADE L De 11:30 a 12.00, de
SALUValencia) 16:00 a 16:30 y de
19:00 a 19:30 para
ambos padres. Pero
la madre puede
entrar con mas
flexibilidad durante el
dia.Por las noches
no, a partir de las
22:00 esta cerrado.

A demanda pero No NO
"aconsejan que sea
cada 2 horas."

CLINICA VIRGEN DE
CONSUEL(Valencia)

Si das el pecho
puedes entrar en las
horas de las tomas. ¢

no das pecho solo

puedes entrar de

13:00 a 1330y de
19:00 a 19:30

Cada 3 horas pero No NO
s6lo de 9:00 a 21:00

CLINICA QUIRON DF 24 horas padres, par.

VALENCIA, S.A. familiares restringido.

(Valencia) "Por las noches los
padres se van”

A determinadas hora: NO
gue pactan con los
padres, "menos por
lasnoches que los
padres se van"

HOSPITAL FRANCES Para los padres
DE BORJA DE GAND durante las tomas'y,
(Gandia) ademas, cuando lo
piden

Cada 3 horasSi es
lactancia materna, la
madre esta también
ingresada. Se llama

si, "pero solo si el NO
nifio no necesita

oxigeno u otro

motivo que lo

ALCANYIS DE XATIV
(Xativa)

(independientemente cuando el nifio llora, impida"
de las tomas). Para aunque no haga el
los familiares: de 13 tiempo de la toma.
h.a13:30 h. y de 17
h.a 17:30 h.
HOSPITAL LLUIS De 9:0@m a 24:00pm A demanda Si NO
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HOSPITAL GENERAL
ONTINYEN{Ontinyent)

Tienen maternidad
pero no
neonatologia. Si hay
que ingresar al bebé
se le deriva a Xativa
la Fe.

HOSPITAL DE SAGUN
(Sagunto)

24 horas, pero
respetan "mucho,
mucho y sobre tdo
el descanso de los
bebés, por lo que
normalmente no
dejan que los padres
los anden cogiendo
todo el rato para que
los dejen descansar.
UCI no hay, pero si
GASySy NB:

Cada 3 h. si la madrt
puede acercarse
("hasta que se
recupera del parto o
siha sido cesérea le
madre no puede ir,
les dan biberones"),
sino les dan
biberones. "También
biberones hasta que
la madre tenga la
subida de leche"

Dependiendo del

los padres

estado del nifio y de
la "conveniencia" de

NO

HOSPITAL DE REQUE
(Requena)

HayNeonatologia,
pero solo a partir de
las 35 semanas de
gestacion. No hay ur
horario establecido,
pero la madre
siempre puede entral
para las tomas.

A demanda No "porque no hay

prematuros”

NO

HOSPITAL 9 DE
OCTUBRg/alencia)

Para los nifios en
cuna: En homao de
9:00h21.00h pueden
entrar el padre o la
madre a darle la tome
cada 3h. Para los
nifios en incubadora:
el "horario de visita"
es de 13:0a.3:30h y
de 19:0019:30h UCI:
El horario de visita e:
de 13:0013:30h y de
19:0019:30h

De 9:00 h. a 21:00 h No hacen. "salvo el
cada 3 horas. Por las rato de las tomas de

NO

HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE |
RIBERAAIzira)

Neonatologia: las
madres entran cada .
horas si dan el pechc

y a partirde las
12:00am pueden
entrar cuando
quieran.

NO

noches no. los nifios que estan
en cunas y los padre
los tienen en brazos"
Cada 3 horas Si
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HOSPITAL DE MANIS Neonatos: de 9:00h ¢ De 9:00h a 21:00h, no NO
(Manises) 21:00h pueden entra cada 3 horas.
el padre o la madre "Disponen de

cada 3h paralas  sacaleches para las
tomas. Visitas ambos tomas nocturnas.”
13:00h a 14:30h y
19:00h a 20:30h
UCIN: No hay. Se le
dan bs cuidados
iniciales y se traslade
normalmente al
Clinico o a La Fe.
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EXTREMADURA
Hggg\-;ﬁ\:—cﬁi BE L A;\\ICE%?\ISAQI'OP'I?ODEEAS/ LACTACIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

CACERES ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONE

HOSPITAL SAN PED De 13:00 a 14:00y d Cada 3 horas. "Si est - NO
DE ALCANTARA 16:00 a 18:00, cada : ingresado
(Caceres) horas sila madre da  normalmente no
el pecho puede tomar el
pecho”
HOSPTAL No atienden partos n - -

PROVINCIAL NUEST tienen UCI Neonatos
SENORA DE LA

MONTARNA(CAceres)
HOSPITAL CIUDAD I Alas 13:00ayalas Sila madre da el - NO
CORIACoria) 19:30 para verlo por pecho, lo da cada
el cristal, nunca se horas en una sala
entra a la unidad. contigua. "Si no das ¢
pecho no entras
nunca."
HOSPITAL CAMPO Atienden partos, perc
ARANUELO derivan en caso de
(Navalmoral de la requerir ingreso el
Mata) bebé
HOSPITAL VIRGEN 24 horas cada 3 horas'no - NO
PUERT(@Plasencia) alargar porque es
contraproducente
para el nifio"
CLINICA SAN "Sélo atienden el

FRANCISC(@4aceres) parto si es cesarea
programada, no hay
unidad neonatal. Si e
bebé necesita ingres:
va a San Pedro de
Alcantara y la madre
se queda aqui."

HOSPITALES DE L. ACCESO PADRES
PROVINCIA DE NEONATOLOGIA / LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

BADAJOZ ucl MATERNA CANGURO RECOMENDACIONE

COMPLEJO H. De 9:00 a 24:00 Cada 3 horas - NO
UNIVERSITARIO Dt

BADAJOZ | HOSPIT/
INFANTA CRISTIN/
(Badajoz)
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HOSPITAL MATERN
INFANTI(Badajoz)

Neonatos: Cada 3

horas desde las 9:0( horario, cada 3 horas

hasta las 24:00 para
las tomas. Cuidados

intensivos: de 13:00

14:00 y de 18:00 a
20:00.

Neonatos: Con

En cuidados
intensivos: "aqui no
se da el pecho, el
nifio tiene que estar
aislado"

Cuidado canguro
coincidiendo con
las tomas

NO

HOSPITAL DON
BENITGOVILLANUEVA
DE LA SERENA
(Don Benito)

Acceso cada 3 horat
en caso de lactanciz
materna. En caso de
lactancia artificial de
13:00 a 14:00 y de
16:00 a 17:00

Cada horas

NO

HOSPITAL GENER/
DE LLERENAerena)

24 horas. Es un nidc
con incubadora para
cosas leves.

A demanda

Si

Si

HOSPITAL DE MERII
(Mérida)

Por la mafiana sélo
entran los padres de
13:00 a 13.30, por la

tardes de 17:00 a
17:30 hasta 4
personas

NO

CAPIO CLIDEBA
(Badajoz)

No hay horario
establecido, depende
de cémo esté el nifio

NO
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GALICIA

ACCESO PADRES |, 0\ o CUMPLE LAS 3

HOSPITALES LA NEoNATOLOGIA CUIDADO CANGUR

CORUNA ucl MATERNA RECOMENDACION

HOSPITAL MATERN' De 11:00 am a 23:3( Con horario si NO
INFANTL TERESA  pm. Por las noches
HERRER@a Corufia)  so6lo durante las

tomas.
INSTITUTO Abierto por el dia Con horario si NO
POLICLINICO SANT. hasta las 24:00 pm,
TERESA, S.Aa noches no.
Corufia)
MATERNIDAD BELE Padres y madre: 9.3( Cada 3 horas "depende del bebé" NO
(La Cauiia) a 21.30h
abuelos: una hora po
la mafiana y una hori
por la tarde
COMPLEJO Unidad Neonatal: - - NO

HOSPITALARIO  padre y madre: cada
ARQUITECTO 3 horas /UCI: padre

MARCIDEPROF. madre: acceso libre,

NOVOA SANTOS salvo cambios de

(Ferrol) turno
otras visitas: 17 a 18l

COMPLEJO Padre o madre: a pautar por el si NO
HOSPITALARIO acceso libre 24h  médico (810 tomas)
UNIVERSITARIO DE 16 a 18h: padre y
SANTIAG@Santiago madre
de Compostela)

HOSPITADA Carece de Unidad d¢ - - -
BARBANZARIbeira) Neonatos
(los trasladan a
Santiago)
HOSPITAL VIRXE D. Carece de Unidad d¢ - - -
XUNQUEIR{Cee) Neonatos
(los trasladan a
Corufia)
CENTRO MATERNC Carece de Udad de - - -
INFANTIL LA Neonatos
ROSALEDA (los trasladan a
(Santiiago de Santiago)

Compostela)
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ACCESO PADRES
NEONATOLOGIA /
ucl

HOSPITALES LUG(

LACTANCIA
MATERNA

CUIDADO CANGUR

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACIONI

HOSPITAL DA COST Padre y madre: 13.3( Lactancia materna "Dentro de los NO
(Burela) a 1l4hy 17 a 17.30h demanda (avisan a | horarios de visita, si
madre) se solicita
Lactancia artificial: expresamente”
cada 3 horas

HOSPITAL COMARC. Carece de Unidad de - - -

DE MONFORTE Neonatos
(Monforte de Lemos) (los trasladan a Lugc

HOSPITAL LUSU Padre y madre: las 2 Cada 3 horas si NO

AUGUST(Lugo) horas

ACCESO PADRES
HOSPITALES OREN NEONATOLOGIA /

ucCl

LACTANCIA
MATERNA

CUIDADO CANGUR

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACION

COMPLEJO Acceso sélo a las
HOSPITALARIO DE horas de las tomas.

OURENSOrense)

Cada 3 horas

NO

HOSPITAL COMARC. Carece de Unidad de
VALDEORRABarco Neonatos
de Valdeorras) (traslado a Ourense)

HOSPITAL DE VERI Carece de Unidad d¢
(Verin) Neonatos
(traslado a Ourense)

ACCESO PADRES

HOSPITALES . LACTANCIA CUMPLE LAS 3
PONTEVEDRA NEONGE?LOGlA/ MATERNA CUIDADO CANGUR RECOMENDACION
HOSPITAL Padre y madre: segun indicacion - NO
PROVINCIAL DE acceso libre de 12.0( pediatrica
PONTEVEDRA am a 21:00 pm (en torno a cad 3
(Pontevedra) horas)
HOSPITAL MIGUEL Carece de Unidad d
DOMINGUEZ Neonatos
(Pontevedra) (traslado a
Pontevedra)
HOSPITAL POVISA S No tiene unidad de NO
(Vigo) neonatos, pero si
tiene un NIDO
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GESTION SANITARI No tiene unidad de NO
GALLEGA S.L.U. (HO. neonatos, pero si
NTRA. SRA.D tiene un NIDO.
FATIMA)Vigo) (Proceso Hospital
IHAN Fase 1D)
CENTRO MEDICO No tiene unidad de NO
PINTADO, S.LVigo) neonatos, pero si
tiene un NIDO
HOSPITAL COMARC. Carece de Unidad de
DO SALNEWilagarcia Neonatos. (Hospital
de Arousa) IHAN) Para
cuestiones leves que
puedan atender el
bebé esta siempre
con la madre.
COMPLEJO Padre y madre: "a demanda dentro libre dentro del NO
UNIVERSITARIO DE acceso libre de 10 a del hotario de horario de acceso
VIGO(Vigo) 22h acceso"
familiares: 20 a
20.15h
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COMUNIDAD DE MADRID

ACCESO PADRES

HOSPITALES PUBLIC NEONCE?LOGIA/ MATERNA CUIDADO CANGUR RECOMENDACIONI

LACTANCIA CUMPLE LAS 3

HOSPITAL UNIV. 12 DE 24 horas (Hospital A cemanda si Si
OCTUBRE IHAN)
HOSPITAL UNIV. CLINIt 24 horas (Proceso A demanda si Si
SAN CARLOS Hospital IHANFase

1D)
HOSPITAL EL ESCORI/ 24 horas A demanda si Si
(El Escorial)
HOSPITAL UNIV. DE 24 horas (Hospital con horario si NO
FUENLABRADA IHAN)

(Fuenlabrada)

HOSPITAL UNIV. 24 horas cada 3 horas si NO
FUNDACION ALCORCC(

(Alcorcon)

HOSPITAL GENERAL 24 horas (Proceso depende, pero si est si Si
UNIV. Hospital IHANFase la madre todo el dia

GREGORIO MARANON 1D) si es a demanda

(Maternidad O"Donnell)

HOSPITAUNIV. DE 24 horas (Proceso A demanda si Si
GETAFEsetafe) Hospital IHANFase
1D)
HOSPITAL CENTRAL D No es UCI, es un nid - - NO
LA no hay horario
DEFENSA GOMEZ ULL establecido, lo
establece el

neonatélogo

HOSPITAL UNIV. DEL 24 homs a padres. A  Si esta la madre a Si, 24 horas Si
HENARE&oslada) dormir s6lo uno.  demanda, si no cads
Visitas en horario de 3 horas
apertura del hospital:
7h30 a 22h.
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HOSPITAL UNIV. 24 horas uno de los . cada 3 horas si NO
INFANTA CRISTINA padres y otros
(Parla) familiares hasta 4 po
lamafiana y 4 por la
tarde, siempre que
no coincida con las
tomas que son a las
yl2yala3,6,9.
(Hospital IHANFase
2D)
HOSPITAL INFANTA 24 horas A demanda si Si
ELENAValdemoro)
HOSPITAL UNIV. 24 horagProceso Si esta la madre a si Si
INFANTA LEONOR Hospital IHANFase demanda, si no cads
(Vallecas) 1D) 3 horas
HOSPITAL UNIV. 24 horas, familiares con horario - NO
INFANTA SOF{San sblo a través del
Sebastian de los Reyes) cristal de 13:30 a 14
de 19 19:30 (Procest
Hospital IHANFase
1D)
HOSPITAL 24 horas (Proceso cada 3 horas si NO
UNIVERSITARIO LA PA Hospital IHANFase
1D)
HOSPITAL UNIV. DE 24 horas (Proceso cada 3 horas si NO
MOSTOLE@/6stoles) Hospital IHANFase
1D)
HOSPITAL INFANTIL 24 horas tomas cada 3 horas si NO
UNIV. NINO JESUS
HOSPITAL UNIV. PUER 24 horas (Hospital A demanda si Si
DE IHAN)
HIERR@Majahadonda)
HOSPITAL UNIV. 24 horas (Proceso cada 3 horas si NO
PRINCIPE Hospital IHANFase
DE ASTURIABIcala de 1D)
Henares)
HOSPITAL UNIV. RAMC 24 horas/ 12:00 cada 3 horas no NO
Y CAJA 13:30 y 18:0€21:00
HOSPITAL REY JUAN 24 horas A demanda si Si
CARLO@MOstoles)
HOSPITAL UNIV. SEVE 24 horas, familiares cada 3 horas, si est: si Si
OCHOA 15 min. por la tarde la madre es
(Proceso Hospital demanda
IHAN Fase 3D)
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HOSPITAL SURIcorcén) El horario de visita de alas 9, 12, 15, 18, 2 durante la hora de la: NO
los padres en la tomas
Unidad de

Neonatologia es
seguln las tomas y
para el resto de
visitas los miércoles
de 17,30 a 17,45hrs

HOSPITAL DEURESTE 24 horas (Proceso A demanda si Si
(Arganda) Hospital IHANFase

1D)
HOSPITAL DEL TAJO 24 horas cada 3 horas si NO
(Aranjuéz)
HOSPITAL DE TORREJ 24 horas (Proceso A demanda si Si
(Torrejon de Ardoz) Hospital IHANFase

1D)

ACCESO PADRES

. LACTANCIA CUMPLE LAS 3
HOSPITALES RRDOS NEONC‘I(':(I)LOGIA/ MATERNA CUIDADO CANGUR RECOMENDACIONI
HM NUEVO BELENM 24 horas (cambio no A demanda si Si
Hospitales) 2012)
FUNDACION JIMENEZ 24 horas A demanda si Si
DIAZUTE
CLINICA LA MILAGROS 24h (antes de 12:00 i durante una hora a no NO

21:00 cambioen las 12:00, a las 15:0
enero de 2013)  y alas 18:00. En cac
toma es obligatorio:
15 minutos un
pecho, 15 minutos
otro y el resto

biberén
HOSPITAL MONCLOA padres 24 horas cada 3 horas no NO
(ASISA) excepto si Ay alguna
prueba. Familiares nc
HOSPITAL UNIV. DE padres 9, 12,15,18, cada 3 horas no NO
MADRID 21, 00, 3, 6,9 durante
MONTEPRINCIREM una hora, familiares
HOSPITALES) sabado a las 14:00 y
el domingo a las
19:00
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HOSPITAL LA MORALE 24 horas uno de los con horario Sélo sila madre y el NO
(Sanitas) dos padres, y los do: bebé estan bien
juntos en momentos
muy puntuales
(Proceso Hospital
IHAN Fase 1D)
HOSPITAL NISA PARD( 24 horas A demanda no NO
DE ARAVAC@ravaca)
SANATORIO NUESNR  12-13hrsy 1819hrs. con horario no NO
SENORA DEL ROSARI( Cuando la madre da
el pecho, "se le
permite otra hora",
de 1516hrs
HOSPITAL QUIRON 24 horas A demanda si Si
MADRID
HOSPITAL RUBER de 12:00 a 18:00 Tomas a demanda  Cuidadocanguro NO
INTERNACIONAL depende depende
HOSPITAL DE LA V.O.T de 11:30 a 12:00 y d con horario no NO
DE SAN FRANCISCO D 18:00 a 18:30
ASIS
CLINICA SAN JOSE US  Alas 9:00, 12:00, cada 3 horas - NO
15:00, 18:00, 21:00.
Visitas otros
familiares de 11:00 &
12:00 y de 18:00 a
19:00. Si hay que
hacer pruebas a algu
nifio de la uci se
suspenden las visitas
CLINICA SANTA ELEN/ de 12:00 a 13:00, de cada 3 horas no NO
15:00 a 16:00, de
18:00 a 19:00 y de
21:00 a 22:00
HOSPITAL UNIV. DE todo el dia meos de A demanda si NO
TORRELODON&SM 10:00 a 12:00
Hospitales)
HOSPITAL DE LA Padres 24 horas y A demanda si Si
ZARZUEL#Sanitas) familiar (uno) de
18h30 a 19h.
(Proceso Hospital
IHAN Fase 1D)
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REGION DE MURCIA

ACCESO PADRES

HOSPITALES DE L : LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3
REGION DE MURCI NEONGE?LOGlA/ MATERNA (07:\\\[€]¥]{0) RECOMENDACIONES
HOSPITAL 24 horas Cada 3 horas en Si NO
UNIVERSITARIO (Neonatologia/ UCI)  Neonatologia. Si
VIRGEN DE LA estan en cuidados
ARRIXACAMurcia) intensivos
normalmente no
toman pecho.
USP HSPITAL SAN La madrey el padre Con horario: a las - NO
CARLOS MURCIA entran una hora ala 12:00 15:00 18:00
(Murcia) hora de las tomas qu 21:00
son a las 12:00 15:0(
18:00y 21:00
CLINICA VIRGEN D Es un nido: abierto d Depende - NO
LA VEGA S.MMurcia) 12:00 a14:00y de
19:00 a 20:00 pero n
es un horario estricto
sélo si te dejan los
pediatras
HOSPITAL Por la mafiana medii  Si das el pecho, - NO
COMARCAL DEL hora a las 12:00. Poi cada 3 horas se lo
NOROESTE DE L/ la tarde le puedes ve das. Sitoma
REGION DE MURCI alas 18:0@ través  biberén, se lo dan
(Caravaca de la Cruz del cristal (quitan la ellos.
cortina). Si estd muy
grave lo trasladan a
Arrixaca, no tienen
UCI.
HOSPITAL LOS ARC 24 horas A demanda Si Si
(San Javier)
HOSPITAL VIEGS 24 horas (Hospital A demanda Si Si
DEL CASTILI(®ecla) IHAN)
HOSPITAL RAFAE| Acceso cada 3 hora: Si es LM Exclusive Si NO
MENDEZLorca) en las tomas hasta la entonces es a
12 de la noche. demanda.
HOSPITAL GENER/ De 9:00 a 22:00. Si Si es Lactancia Si NO
UNIVERSITARIO estalamamayel Materna Exclusiva
SANTA LUCIA bebé llora por la entonces es a
(Cartayena) noche lo sacan para demanda.
que tome pecho.
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

HOSPITALES DE LA ACCESO PADRES LACTANCIA CUIDADO CUMPLE LAS 3

MATERNA CANGURO RECOMENDACIONES

COMUNIDAD FORAL DE  NEONATOLOGIA /
NAVARRA ucCl

HOSPITAL VIRGEN DEI 24 horas. Cambio 29 Cada tres horas. - NO
CAMINO(Pamplona) 10-2012. (Antes 1h
por la mafiana'y 2 po
la tarde)

CLINICA UNIVERSITARIA  Tienen Nido y UCI - Si NO
NAVARRAPamplom) Neonatal. El horario
de entrada es de
11:00 a 13:00 y de
16:30 a 20:00 aunqut
puede ser mas
amplio.

CLINICA ARCANGEL SA Hay maternidad pera - - -
MIGUELPamplona) no UClIs. Traslados i
Hospital Virgen del
Camino en Pamplon:

HOSPITAL GARCIA  Hay maternidad pera - - -
ORCOYE(Estella) no UClIs. Traslados i
Hospital Virgen del
Camino en Pamploni

HOSPITAL REINA SOFi; No hay UCI, en casc A demanda No NO

(Tudela) de necesidad se

traslada a Hospital

Virgen del Camino el

Pamplona. Cuidados

Intermedbs: solo se

permite el acceso a li

madre para dar las

tomas. El papa solo

podra pasar en una

de las tomas diarias.

Los familiares veran
al nifio o bebé a

través de un cristal.
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PAIS VASCO

HOSPITALES DEL ACCESO PADRES
. LACTANCIA CUMPLE LAS 3
PRQVINCIA DE NEONATOLOGIA / MATERNA CUIDADO CANGUR RECOMENDACIONES
ALAVA UCl
HOSPITAL 24 horas los padres. Cada 3 horas si NO
TXAGORRITXU  Resto de familia de
(VitoriaGasteiz) 14.15a 14.30y de
20.15 a 20.30

ACCESO PADRES
NEONATOLOGIA /
ucl

En Neonatologia:
Padres libre acceso
24 horas, el resto de
familiares de 19 a
19.30. Advierte que
no se queda nadie
por la noche por lo
incomodo del lugar.
Cuidados Intensivos
Padres libre acceso
durante el dia. La
noche no. Deben sali
durante la visita

HOSPITALES DE L
PROVINCIAD
VIZCAYA

HOSPITAL DE

BASURT(Bilbao)

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACIONES

LACTANCIA
MATERNA

CUIDADO CANGUR

NO

Si. "Suelen estar 1

Cada 3 horas
hora, 1 hora y media'

médica.
HOSPITAL DE CRUC 24 horas padresl En neonatos libre si NO
(Barakaldo) resto de familiares acceso. Recogen
media hora. Maximo leche para dar a los
2 personas una de bebés- nuevo: existe
ellas el padre o flexibilidad en el
madre. horario de las tomas
(sobre todo las de
pecho) aunque la
pauta sea cada 3
horas por regla
general.
A demanda si Si

HOSPITAL QUIRO?

media hora en
cualquier horario
excepto noches.
También hay un
NIDO.

24 horas. Resto de
BIZKAIA(ErandiO) familia una vez al dic
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HOSPITALES DEL ACCESO PADRES

PROVINCIA DE
GUIPUZCOA

NEQNATOLOGIA /
UcCl

LACTANCIA

MATERNA CUIDADO CANGUR

CUMPLE LAS 3
RECOMENDACIONE

POLICLINICA  Atienden partos pero
GUIPUZKOA, S.A. no hay UCI, tienen
(DonostiaSan nido donde se les
Sebastian) hacen los cuidados ¢
los bebés, pero no
UCI, trasladan al H.
Dorostia
CENTRO SANITARI Atienden partos pero - - -
VIRGEN DEL PILAI  no tienen UCI de
(DonostiaSan neonatos. Trasladan
Sebastian) al H. Donostia
HOSPITAL QUIRON Atienden partos pero - - -
DONOSTIADonostia no tienen UCI de
San Sebastian) neonatos
HOSPITAL ALTO Atienden partos pero - - -
DEBAArrasate/  no hay UCI. Trasladz
Mondragon) al H. Donostia.
(Proceso Hospital
IHAN Fase 1D)
HOSPITAL DE  Atienden partos pero - - -
ZUMARRAGA  no hay UCI. Trasladz
(Zumarraga) al H. Donostia.
(Hospital IHAN)
HOSPITAL DE  Atienden partos pero - - -
MENDARO no hay UCI. Traslade
(Mendaro) al H. Donostia
HOSPITAL Tedéricamente a partii Si estd en UChpse En funcion del estadc NO
DONOSTIA delas 12 de la le da pecho. Ellos le: del bebé
DONOSTIA mafiana entrada libre alimentan cada tres
OSPITALEA a los papés. En horas
(DonostiaSan funcién del estado
Sebastian) serasolo a través del
cristal. Resto de
familia pueden entrar
los martes jueves y
domingos de 16 a 1%
h.
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LA RIOJA
ACCESO PADRES
HOSPITALES DE " LACTANCIA CUMPLE LAS 3
RIOJA NEONSE?LOGIA/ MATERNA CUIDADO CANGUR RECOMENDACIONES
HOSPITAL SAN De 13:00a13:30yd Cada 3 horas "En el horario de NO
PEDRQ@Logrofio) 20:00 a 20:30 si esté lactancia, cuando e
en incubadora. De estado de salud del
17:00 a 17:30 y de bebé lo permita.”

19:30 a 20:30 si esté
en cuna pero sélo a
través del crisdl.

HOSPITAL No atienden partos n - - -
GENERAL DE L/ tienen Unidad

RIOJA(Logrofio) Neonatal.
FUNDACION  Atienden partos, perc - - -
HOSPITAL alos nifios con
CALAHORRA problemas los
(Calahorra) trasladan a H. San
Pedro.

HOSPITAL VIAME No hay UCI neonata - - -
LOS MANZANOS  solo incubadoras.
(Lardero) Trasladan al Hospita
general en caso de
necesidad.
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CEUTAY MELILLA

ACCESO PADRES £ LACTANCIA CUMPLE LAS 3

CUIDADO CANGURC

HOSPITALES CEU NEQNATOLOGIA / UC MATERNA RECOMENDACIONE:!

HOSPITAL Tienen NideNeonatos, todos los bebés
UNIVERSITARIO D pero no UCI. Los bebé: ingresados se
CEUTACeuta) con patologias graves s alimentan con
trasladan al Hospital biberén
Puerta del Mar (Cédiz) L
entrada a la Urdad es
de 15min al dia para
ambos padres. Adema
hay "visita a través del
cristal" un rato mas.

HOSPITALES ACCESO PADRES £ LACTANCIA CUIDADO CANGURC CUMRE LAS 3

MELILLA NEONATOLOGIA/UC  MATERNA RECOMENDACIONE:!

HOSPITAL Atienden partos, tienen  con horario NO
COMARCA(Melilla) nido- neonatos, pero no
UCI- horario: abierto
durante el dia, madres
también por la noche
para las tomas.
Familiares: 1h por la
mafana y 1 por la tarde
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ANEXO I

Aclaraciones, rectificaciones y cambios

Segun Comunidad Auténoma

En los meses durante los que se han publicado los informes por Comunidades Auténomas hemos recibido
notificaciones de centros que, o bien no teniamos bien anotados, o bien hamadansiis politicas de acceso para

las madre ypadres. En este informe nacional hemos tratado de recoger estos cambios que listamos a continuacion:

Nombre Centro Indicador 1 Indicador Il Indicada IlI Cumple los 3
(Ciudad Abiertas 24 horas Lactancia materna Cuidado requisitos:
sin restriccion Canguro Si/ NO
horaria implementado
Andalucia
HOSPITAL VIRGEN [| Cuidados intermedios abiertsf LM a demanda Si NO
ROCIQSevilla) 24.UCI Abierta 24 horas salv(
en cambio de turno a las 8:0(
AM, pero esta en proceso de|
mejora. Si el bebésta muy
grave se quedar{Antes con
restriccion de horario)
HOSPITAL Cuidados medios y cuidados A demanda, menos Si Si(antes no)
UNIVERSITARIO intensivos abiertos 24 horas| muy enfermosy
MATERN@NFANTIL graves(antes cada 3
(Jaén) horas, aclarado)
Islas Baleares
HOSPITAL SON | UCI:Acceso libre durante el di UCI: a criterio Si NO
ESPASH®alma de hasta las 22:00. Cuidados | médico. Medios: a
Mallorca) medios: 24 horagCorreccion er]  demanda(no se
los horaios) distinguia antes
entre UCI y medios
Castilla La Mancha
HOSPITAL UCI Neonatal. Acceso libre 24| A demandadEn Si Si
UNIVERSITARIO DI Durante las pruebas y el bafio| algunos casos jering
GUADALAJARA etc. los padres van éra. y biberon hasta que
(Guadalajara) la madre tenga
leche¢ (antes LM
restringida)
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HOSPITAL DE HELL Atienden partos pero no tienen _ _ NO
(Hellin) unidad de neonatos, solo NID(
(sin incubadoras) Trasladan a
Hospital General délbacete
(Error,se indico queno tenia)
HOSPITAL GENER/ Una vez al dia, durante A demanda. Pautar] No (antes si, NO
DE TOMELLOSO media horay en las tomas. | en general cada 3 pero
(Tomelloso) Separacion rutinaria tras el | horas pero si lloran| incompatible
parto. les poneral pecho, | con el horario
ademas restringido)
"complementansi se
quedan con
hambre."
Catalufia
HOSPITAL 24 horas Alimentacion si, pero Sl(antes no)
UNIERSITARI JOAN artificial cada 3 depende del
XXIIl DE TARRAGON horas. LM a estado del
(Tarragona) demanda si la mam bebé
esta hgresada
Comunidad Valenciana
HOSPITAL DE Tienen Neonatologia, no tiene A demanda Si Si
TORREVIEJA UCI6 9 NN2 Ndnh |y
(Torrevieja) Neonatologia 0
Extremadura
HOSPITAL No atienden partos ni tienen U( - -
PROVINCIAL NUEST| Neonatos(antesseindicé que si
SENORA DE LA tenian Neonatos)
MONTARNA(Cé4ceres)
HOSPITAL CAMPQ Atienden parbs, pero derivan ef
ARANUELO caso de requerir ingreso el beb
(Navalmoral de la (antes sin datop
Mata)
Comunidad de Madrid
HOSPITAL INFANTIL 24 horas tomas cada 3 horag si NO
UNIV. NINO JESUS (Error, antes poria
LM a demandp
HM NUEVO BELEN 24 horag/Antes horario a demanda si Si
(HM Hbospitales restringido. @mbioen
noviembre de2012)
CLINICA LA 24h(antes de 12:00 a 21:00 Con horariotEn no NO
MILAGROSA cambio en enero de 2013) cada toma es
obligatorio: 15 min
un pecho, 15 min
otroy el resto
biberénd ¢
HOSPITAL REY JUAN 24 horagantes sin datos, ya qu a demanda si Si
CARLO@MOstoles) es unhospitalnuevo)
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Navarra, Comunidad Foral de
HOSPITAL VIRGEN [ Acceso 24hCambio 2910-2012.| Cada tres horas. - NO
CAMINO(Pamplona) | (Antes 1h/mafana y 2Zarde)
Pais Vasco
HOSPITAL DE CRUQ En Neonatologia: Padres libr¢ En neonatos libre No hay NO
(Barakaldo) acceso 24 horas, el resto de| acceso. Recogen horarios
familiares media hora. Maximo| leche paradar a los
personas una de ellas el padre.  bebés- nuevo:
madre.(Error, antes indicaba flexibilidad en el
restriccion de horario) horario de las tomag
aunque la pauta sed
cada 3 horas por
regla general.
La Rioja
HOSPITAL GENERAL No atienden partos ni tienen - - -
LA RIOJALogrofio) | Unidad Neonatal(Error, antes
se indicabajue si tenia Unidad
Ceuta y Melilla
HOSPITAL COMARC| Atienden partos, gnen nide con horario _ NO
(Melilla) neonatos, pero no UCI, aunque
Cuidados intensivos hasta el
traslado- horario: abierto
durante el dia, madres tambiér
por la nochepara las tomas.
Familiares: 1h/ mafiana y
lh/tarde (Error,nos indicaron
el horario para familiares
como el de & madre.)
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