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Cada vez nacen mas nifios los dias laborables y menos los
sadbados, domingos y festivos. Programar los partos por
razones no médicas, sino de agenda, pone en riesgo la salud
de mujeres y bebés y desatiende las recomendaciones de la

OMS.

Nacer en horario laboral se ha convertido en lo habitual en los dltimos 30 afios en la Comunidad de
Madrid. Planificar los partos para que sucedan entre lunes y viernes y reducirlos al minimo en fechas
clave como Afo Nuevo, Navidad o el 12 de Octubre, es la norma en los hospitales. Se programan en
definitiva los partos para que ocurran en el momento en que méas conviene logisticamente a los hospitales,
independientemente de los riesgos que las inducciones y cesareas programadas comportan para mujeres y

bebés.

Para analizar esta evolucion, se ha realizado un anélisis de los nacimientos acontecidos en la Comunidad
de Madrid entre los afios 1975 y 2010 con los datos de la Estadistica del Movimiento Natural de la
Poblacién (MNP) del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Los resultados del analisis se hacen visibles
a través de los diferentes graficos (ver graficos 1-5) realizados por el equipo de estadisticas de la

asociacion El Parto es Nuestro.

El caracter fisioldgico del parto hace suponer que los nacimientos tendran una distribucién uniforme
durante todos los dias del afio. Sin embargo, el andlisis realizado constata que no es asi y que hoy en dia
es mas improbable nacer durante los fines de semana y festivos que durante los dias laborables. Alterar

los partos por razones no médicas es hoy en dia una realidad.

Aunque el andlisis se ha realizado para los nacimientos acontecidos en la Comunidad de Madrid, otros
analisis similares sugieren que esta imposicion del horario laboral en los partos se da de forma

generalizada en Espafia y otros paises de nuestro entorno.

Desde la asociacion El Parto es Nuestro instamos a los servicios de ginecologia y obstetricia en

atencion primaria y especializada, a los organismos, profesionales y autoridades sanitarias a:

- considerar el embarazo y parto como un proceso fisioldgico y respetar este proceso como tal,

- limitar las programaciones de partos a las estrictamente necesarias, eliminando las festividades y fines
de semana de la lista de motivos,

- facilitar la organizacion hospitalaria de modo que los fines de semana y dias festivos sean igual de
seguros para parir o nacer que los dias laborables y

- elaborar y publicar estadisticas por hospitales, tanto publicos como privados, que permitan conocer el
porcentaje de partos inducidos y cesareas programadas de cada centro, de forma que las mujeres puedan
basar su eleccion en informacion relevante.
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Ausencia de nacimientos en fechas clave

El siguiente grafico, mostrando el promedio de todos los nacimientos ocurridos entre 1975 y 2010, deja
ver que hay una serie de fechas, independientes del dia de la semana, en las que claramente es mucho méas

dificil nacer. Cuanto mas fuerte es el tono, mas alta es la proporcién de nacimientos en ese dia.

¢Qué dias hay menos nacimientos en Madrid?
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Grafico 1: Promedio de nacimientos ocurridos entre 1975y 2010 en la Comunidad de Madrid.

Fuente: Elaboracion de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE.
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Los dias durante los cuales hay menos nacimientos siempre corresponden a festividades y son:

- 1 de enero (Afio Nuevo, festivo nacional)
- 6 de enero (dia de Reyes, festivo nacional)
- 19 de marzo (San José — dia del padre, festivo nacional)

- 1-2 de mayo (dia del Trabajo y dia de la Comunidad de Madrid respectivamente, ambos
festivos)

- 15 de mayo (dia de San Isidro, festivo en Madrid)

- 15 de agosto (Virgen de la Paloma, festivo nacional)

- 12 de octubre (dia del Pilar, festivo nacional)

- 1 de noviembre (dia de Todos los Santos, festivo nacional)

- 9 de noviembre (dia de la Almudena, festivo en Madrid)

- 6-8 de diciembre (dia de la Constitucién y dia de la Inmaculada Concepcion, ambos festivos)
- 24-25 de diciembre (Nochebuena y Navidad)

- 31 de diciembre (Afio Viejo).

Queda de manifiesto que durante los dias festivos la proporcién de nacimientos es

considerablemente menor que el resto de dias.

El motivo por el que mayo aparece mas coloreado que otros meses viene derivado de la estacionalidad
que existe en los nacimientos. Del mismo modo que hay una “temporada alta” para las concepciones,
segun factores como el continente/ pais, el clima (en Espafia verano, en Austria Navidades, etc.), hay un

mes de un aumento considerable de nacimientos (mayo en el caso de Espafia).
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Cada vez menos partos durante los fines
de semana

El siguiente grafico muestra que, desde 1975, cada vez hay menos nacimientos en fin de semana,
especialmente durante los domingos. Desde 1975 hasta 2010, cada vez se programan mas los partos de las

mujeres para que los nacimientos sucedan entre el lunes y el viernes.

Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid 1975-2010
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Gréfico 2: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 1975-2010.

Fuente: Elaboracion de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE.
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Comparacién entre 1975 y 2010

Los siguientes graficos muestran todos los dias del afio y, en graduado, se puede ver la proporcién de
nacimientos por cada dia del afio. Cuanto mas fuerte es el tono, mas alta es la proporcién de nacimientos

en ese dia.

En 1975 apenas se aprecian diferencias entre unos dias y otros, hay una distribucion bastante uniforme. El
mayor nimero de nacimientos durante los meses de mayo y junio responde al fenémeno estacional de los

nacimientos por el cudl, de forma natural, en unos meses del afio nacen mas nifios que en otros. Un detalle
que llama la atencion es la bajada de nacimientos en los Gltimos dias de julio, justo antes de las grandes

vacaciones de verano.
Sin embargo, en 2010, sobresalen los fines de semana de un color mucho mas claro que el resto de dias.
Ademaés se observa cémo han ganado importancia las fechas claves como dias festivos y puentes,

alterando el reparto natural de nacimientos.

Se constata que en 2010 se ha impuesto el horario laboral a la fisiologia del parto.

Trasladando las cifras en graficos la evolucién es evidente:

Madrid: 1975 Madrid: 2010
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Gréfico 3: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 1975 y 2010.
Fuente: Elaboracion de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE.

A continuacion se puede analizar cada grafico con més detalle.
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Proporcién de nacimientos por dia en la Comunidad de Madrid en 1975

=N
>

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP oCT NOV DIC

© NGOV R WNR

30 0,001517
31 0,001298

Menos Mas @

] EIPARTOESNUESTRO

Gréfico 4: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 1975.
Fuente: Elaboracién de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE.

Proporcion de nacimientos por dia en la Comunidad de Madrid en 2010
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Gréfico 5: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 2010.
Fuente: Elaboracién de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE.
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¢Quién asume los riesgos y las

consecuencias de un parto programado?

La Organizacion Mundial de la Salud lleva décadas alertando a paises como Espafia de los riesgos de

programar partos, ya sea a través de una induccion o con una ceséarea programada.
Espafia sobrepasa las recomendaciones de la OMS! en cuanto a inducciones:

“La induccion del parto debe reservarse para indicaciones médicas especificas. Ninguna region deberia

tener mas de un 10% de inducciones.”
Si la OMS recomienda no sobrepasar el 10%, Espafia, segtin el Ministerio de Sanidad ? esta en un 19,4%:

“La realizacion de inducciones se sitda en un 19,4%, siendo superior al estandar de referencia de la
OMS (menos del 10%). Este excesivo nimero de inducciones indica la necesidad de investigar sus causas
para poder valorar este dato en su conjunto y el cumplimiento de las recomendaciones de la Estrategia

de Atencion al Parto Normal en los equipos de obstetricia. ”

Segun el informe de Euro Peristat® la Comunidad Valenciana, con un 31,7%, supera a cualquier

pais europeo en inducciones.

En cuanto a las cesareas, Espafia, con un 25% (22% en los hospitales pUblicos, 36% en los privados)* en

2014, queda muy lejos del maximo recomendado por la OMS: un 15%.

La falta de informacion acerca de cuantas de estas cesareas son programadas hace que no podamos
ofrecer ningun anélisis. Instamos por ello a las autoridades sanitarias a incrementar la transparencia y

elaborar y publicar estadisticas que recojan este tipo de informacion por hospitales.

1 World Health Organization. Appropriate Technology for Birth. Lancet, 1985;2:436-437
2 Informe sobre la Atencion al Parto y Nacimiento en el Sistema Nacional de Salud
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/A InformeFinalEAP.htm

3 The European perinatal health report 2010 http://www.europeristat.com/reports/european-perinatal-
health-report-2010.html

4 Fuente: Sistema de Informacién de Atencién Especializada (SIAE), Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.
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Mujeres y bebés asumen los riesgos y consecuencias de la programacion de partos, del abuso de la
oxitocina sintética y cesareas programadas, en muchas ocasiones sin haber sido debidamente

informadas ni haber dado su consentimiento para las intervenciones médicas.

El alto precio a pagar es un aumento de bebés que nacen prematuramente, junto con lesiones innecesarias,
tanto en madres (episiotomias o dafios por manipulaciones, por ejemplo, asi como complicaciones
psicoldgicas como estrés postraumatico o depresion) como bebés (cortes de bisturi, luxaciones de

hombros, problemas respiratorios, etc.) y fracasos de lactancia, por nombrar solo unos pocos.

Desde El1l Parto es Nuestro

Desde la asociacion El Parto es Nuestro instamos a 10s servicios de ginecologia y obstetricia en atencién

primaria y especializada, a los organismos, profesionales y autoridades sanitarias a:
- considerar el embarazo y parto como un proceso fisiologico y respetar este proceso como tal,

- limitar las programaciones de partos a las estrictamente necesarias, eliminando las festividades y

fines de semana de la lista de motivos,

- facilitar la organizacion hospitalaria de modo que los fines de semana y dias festivos sean igual de

seguros para parir o nacer que los dias laborables y

- elaborar y publicar estadisticas por hospitales, tanto pablicos como privados, que permitan conocer
el porcentaje de partos inducidos y cesareas programadas de cada centro, de forma que las mujeres

puedan basar su eleccion en informacion relevante.
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Otros paises

Otros paises han realizado analisis similares, demostrando que en general en el mundo occidental se esta

viviendo una evolucién parecida a la situacion espafiola.

ESTADOS UNIDOS

Which Birth Dates Are Most Common?

DAY JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

-
ESvomwocuswnm

BIRTHDAY RANK

Less common W ore common

En Estados Unidos llaman la atencion las fechas
préximas al dia de Navidad, siendo el 25 de diciembre
el dia con menos nacimientos de todo el afio, 0 el 4 de
julio, festivo nacional de este pais (dia de la
independencia), igual que el dia 1 de enero, por citar
algunos ejemplos.

También resalta la franja blanca a finales de
noviembre, que corresponde a la fiesta del Dia de
Accion de Gracias, celebrada siempre el cuarto jueves
de noviembre, siendo la semana de mas
desplazamientos en el pais.

Durante el 14 de febrero (celebracion de San Valentin)
los nacimientos son mas, mientras que los dias 13 de
cada mes son dias en los que el nimero de nacimientos
es mas reducido.

La tasa de inducciones subié en EEUU del 10%
antes del 1990 al 22% en el 2006.

Gréfico 6: ¢Qué fechas de nacimientos son las mas comunes?- Los datos representan los nacimientos en
Estados Unidos entre los afios 1973 y 1999. Titulo original: Which Birth Dates Are Most Common? Fuente:
Amitabh Chandra, Havard University, via NY Times.
http://www.nytimes.com/2006/12/19/business/20leonhardt-table.html? r=2
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Como en otros paises, las fechas que més llaman la
atencion son 25-26 de diciembre (Christmas Day &
Boxing Day) y 1 de enero. (New Year’s Day).

Grafico 7: Average daily births, England and Wales,
1995 to 2014 Fuente: http://visual.ons.gov.uk/how-
popular-is-your-pirthday/ (Datos de los respectivos
registros nacionales de nacimientos.)
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NUEVA ZELANDA

Most common birthday in New Zealand
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En Nueva Zelanda los dias con menos
nacimientos son el 25 de diciembre (Navidad) y
otros dias festivos o cercanos, como el 24-27 de
diciembre o el 1-2 de enero.

Destacan ademas el 6 de Febrero (Waitangi Day,
festivo nacional) y el 25 de abril (ANZAC Day,
el dia de las Fuerzas Armadas de Australia y de
Nueva Zelanda) y el comienzo de las vacaciones
de verano, a principios de diciembre.

Nacidos vivos de madres residentes en Nueva Zelanda, entre los afios 1980 a 2015. Titulo

original: Live births to mothers resident in New Zealand, registered in New Zealand during 1980-2015.
Fuente: http://www.stats.govt.nz/browse for_stats/population/pop-birthdays-table.aspx
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En Austria un gran nimero de bebés se conciben
entre Navidades y Reyes, por lo que la temporada
alta de nacimientos es la segunda quincena de
septiembre, siendo el 22 de septiembre el dia con
mas nacimientos de todo el afio.

En cambio, se nota la caida de nacimientos en
festivos — la fiesta nacional es el 26 de octubre-y
dias como el 1 de enero o el puente de Todos los
Santos.

De media en Austria los sabados hay una bajada
del 2% y los domingos una bajada de. 4% de los
nacimientos con respeto a los dias laborables.

Las casillas de azul oscuro representan los dias de
menos nacimientos, mientras los rojos son los mas
comunes.

Grafico 9: Die haufigsten Geburtstage. Los cumpleafios mas comunes. Fuente: Statistik Austria, 2012.
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Para colaborar con esta campaha

Puedes ayudarnos a compartir este documento y los graficos del mismo.

Descarga los archivos en la pagina web de la asociacion: www.elpartoesnuestro.es

£Qué dias hay menos nacimientos en Madrid? Which birth rates are less common in Madrid?
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En Espafia existen ya otras acciones de sensibilizacién y concienciacion sobre este tema por parte de la

asociacion Donallum, recordando que ciertas fechas o eventos no son motivos para programar un parto:

A

Us recordem que
_ Sant:Joan NO' €5

etmana Santa
una\ct)mphcamo NO ésuna i,
obstéttica complicacid obstetrica [h
; denadca:
Les recordamos que el final de la  Les recordamos que San Juan Les recordamos que Semana
liga NO es motivo para cesarea. NO es una complicacion Santa NO es una complicacion
obstétrica. obstétrica.

Fuente: Redes Sociales de la asociacién Donallum.
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También El Parto es Nuestro ha lanzado recientemente una campafia con ocasion del 15 de agosto y 12 de

octubre, dos de las fechas del afio en las que menos nacimientos hay:

Os recordamos que

el dia del PilarNO es
una complicacion ',.A', i

obstétrica s

15 de Agosto
NO es una

complicacién
~ obstétrica

Para leer mas

- Blog El Parto es Nuestro, 26 de agosto de 2010:
Nacer en horario laboral (estudio Andalucia)
http://www.elpartoesnuestro.es/blog/2010/08/26/nacer-en-horario-laboral

- Omisién del trabajo de parto
Maternidad y Salud. Ciencia, Conciencia y Experiencia. Capitulo 3.2.
Informes, estudios e investigacion 2012. Ministerio de Sanidad.

- El Pais, 7 de noviembre de 2010:
Paritorios libres el fin de semana
http://elpais.com/diario/2010/11/07/andalucia/1289085723_850215.html

- El Confidencial, 5 de mayo de 2004:
En Espafia ya no se nace en mayo (pero se sigue muriendo en enero):
http://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2014-06-05/en-espana-ya-no-se-nace-en-
mayo-pero-se-sigue-muriendo-en-enero_141641/

- ABC, 14 de noviembre de 2015:
Espafia, entre los paises con la tasa més alta del mundo de nacimientos prematuros
http://www.abc.es/sociedad/abci-espana-entre-paises-tasa-mas-alta-mundo-nacimientos-
prematuros-201511141351 noticia.html

Contacto

prensa@elpartoesnuestro.es
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