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En el marco del 25N, el Observatorio de la Violencia Obstétrica de El Parto es Nuestro presenta
sus primeros resultados tras el andlisis de cerca de 2000 cuestionarios

Ninguneadas, burladas y desinformadas:
asi pueden sentirse las mujeres que han
parido en Espaiia
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El Observatorio de la Violencia Obstétrica, organismo
multidisciplinar de la asociacién E1l Parto es Nuestro, creado en
2014 para denunciar la incidencia de 1las practicas que
constituyen este tipo de violencia, ha elaborado un informe con
los datos recogidos mediante una encuesta digital respondida por
1921 mujeres. En la mayoria de los casos, el plan de parto no
fue respetado, 1las mujeres no fueron informadas de las
intervenciones que se les iba a realizar, o directamente se
actué prescindiendo de su consentimiento

A 25 de noviembre de 2016, la atencion al parto en Espana puede ser una forma mas de
violencia contra la mujer. En el Dia internacional de la eliminacién de las violencias
contra las mujeres, El Parto es Nuestro quiere recordar -y alertar- que la violencia
obstétrica es un grave problema global de salud publica, que pone en riesgo el bienestar
biopsicosocial de madres y bebés, motivo por el cual se cred, en 2014, el Observatorio de la
Violencia Obstétrica (OVO) que hoy presenta los primeros resultados de sus investigaciones.

El OVO, cuyo fin es denunciar la incidencia de las practicas que constituyen este tipo de
violencia en nuestro pais, ha recogido y analizado 1921 cuestionarios digitales
respondidos por mujeres entre el 25 de noviembre de 2015 y el 30 de septiembre de 2016. De
esta muestra, |815 encuestas correspondian a partos ocurridos entre 2008 y 2016, el 95,4% de
ellos en hospitales.

El formulario online recabo informacion sobre distintos aspectos relacionados con el parto.
Algunos de los resultados mas llamativos de cada uno de estos estos bloques, sin perjuicio de
que en el futuro pueda realizarse un analisis mas exhaustivo de los datos, son:

a) Actitudes y mensajes de los profesionales
El 70,3% de los y las profesionales que tuvieron contacto con las mujeres no se presento ni
dijo cual era su titulo. En el 66% de los casos no se pidié permiso para tratar a las usuarias.

b) Consentimiento informado

Un 50,7% de las mujeres no fueron informadas de la intervencion (induccion, Kristeller,
episiotomia...) que se les iba a realizar. En un 76,6% de los casos no se les hablé de las
distintas opciones de actuacién (incluido el no hacer nada) y en un 50,1% se actué
prescindiendo del consentimiento de las mujeres.

c) Plan de parto

El 25,3% de mujeres que respondio el cuestionario indicé haber sido tratada despectivamente

Asociacion El Parto es Nuestro
C/ Alfonso XllI- Edificio Portugal 303 | 28280 | El Escorial. Madrid | CIF: 0G84 134386


https://www.elpartoesnuestro.es/sites/default/files/public/OVO/interovo.pdf
https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/observatorio-de-la-violencia-obstetrica
https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/observatorio-de-la-violencia-obstetrica
https://www.elpartoesnuestro.es/sites/default/files/public/OVO/informeovo2016.pdf

Q

EIPARTOESNUESTRO

por presentar el plan de parto y en 65,8% de los casos este documento no fue respetado. A
un 74,7% de las mujeres no se les permitio elegir la postura en el expulsivo.

d) Ingreso neonatal
Al 66,7% a las madres no se les explico ni se les pidié consentimiento para cada actuacion
sobre sus bebés, a los cuales no tuvieron libre acceso en un 42,7% de los casos.

€) Muerte neonatal
Un 75% de las madres no recibié informacion clara sobre la autopsia y el entierro, y el 65,2%
de ellas no tuvo libertad ni tiempo para decidir sobre el cuerpo de su bebé.

f) Necesidad de apoyo psicologico
A la pregunta general de si han necesitado o creen necesitar ayuda psicologica para superar las
secuelas o malos recuerdos de su parto, un 35,9% de las respuestas fueron afirmativas.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A la vista de estas cifras, los aspectos en los que la atencién durante el parto ha sido menos
respetuosa para con las mujeres han sido los relacionados con informarlas (de las
actuaciones que se iban a realizar sobre ellas o sus hijos/as, vivos 0 no) y recabar su
consentimiento, asi como en lo relativo al respeto al plan de parto.

El OVO reconoce que tras este analisis descriptivo de los datos seria necesario realizar un
analisis correlacional para establecer relaciones entre unos fenémenos ocurridos en ciertos
partos y otros, asi como con otras variables (socioeconémicas, de distribucion geogriafica, tipo
de centro en el que se ha dado a luz, etc).

Sin embargo, el Observatorio, formado por varias profesionales especializadas en violencia
obstétrica y salud perinatal, si identifica claramente algunos mecanismos de violencia obstétrica
presentes durante todo el proceso de parto y nacimiento. Entre ellos, la vulneracion de los
derechos fundamentales de las usuarias en los paritorios espanoles, saltandose grave y
reiteradamente el consentimiento informado contemplado en la Ley Basica
Reguladora de la Autonomia del Paciente de 2002 (LBRAP); la ausencia de la
informacion sanitaria que todo profesional “que interviene en la actividad asistencial” (Art. 2.6
LBRAP); o el desconocimiento de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
y del Ministerio de Sanidad en cuanto al manejo de los ingresos neonatales y las muertes
perinatales y neonatales.

TESTIMONIOS: LA VIOLENCIA OBSTETRICA EN PRIMERA PERSONA

El Parto es Nuestro, del que depende el OVO, se ha caracterizado desde sus inicios
por la escucha activa a las madres. Asi que en el Informe hay un nutrido espacio
para los testimonios de las mujeres victimas de violencia obstétrica, recibidos en los
ultimos dos afos en el correo de observatorio@violenciaobstetrica.info.

El Observatorio de la Violencia Obstétrica quiere resaltar que estos relatos
ponen de manifiesto que “las posibilidades de ser severamente maltratada al dar a luz
en Espafa son reales”. Ademas de la violencia fisica, que puede derivar en
consecuencias como incontinencia urinaria y fecal, dificultad o imposibilidad para las
relaciones coitales, etc, la violencia obstétrica es, sobre todo, una “tortura psicologica”
que puede generar un trastorno de estrés postraumatico.
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Los relatos, de los que aqui avanzamos algunos breves extractos, y que pueden leerse
integramente en el Informe, se refieren a situaciones vividas en hospitales del estado
espanol:

“Con cada contraccion me apretaban la tripa, y yo gritaba, le dijeron a mi chico que me
tapase la boca, que perdia la fuerza”.

“Me ha dejado graves secuelas... Me despierto llorando de noche, temblando, me cuesta
hablar del tema, me he tenido que cambiar de hospital porque me veo incapaz de volver alli
(-..) Hasta me veo incapaz de volver a ser madre algtn dia”.

“Comienzan a tirar del nifio aprovechando las contracciones, yo estoy agotada y nuevamente
muy drogada por la epidural. Mi pareja estd muy angustiada, pues él esta viendo como tiran
de la cabecita de mi bebé”.

“El anestesista, viéndome llorar, se acercé con mi plan de parto y me dijo que a la préxima
me pensara en decirle a los médicos qué deben hacer”.

“Cuanto mas insistia, cuanto mds pedia a mi nifio, mas enfadadas me contestaban (...) Mi
bebé lloraba, me necesitaba y yo no podia hacer nada”.

“En el momento de hacer la cesdrea, el bebé ya habia sacado parte de la cabeza por via
vaginal, por lo que el equibo médico tiene que tirar de él hacia atrds, produciendo asi el
desgarro de mi utero. Debido a la intensidad del desgarro, se procedié a practicarme en esa
misma intervencion una histerectomia subtotal puerperal”.

CONCLUSIONES

“La violencia obstétrica es un asunto de salud publica que requiere un fuerte
compromiso con la salud de las mujeres, tanto por parte de las propias usuarias y de
sus familias como de los y las profesionales que las atienden”, advierte el OVO.

En esta linea, el OVO seguira trabajando de manera continuada con las mujeres,
ofreciéndoles informacion fiable y actualizada para la toma de decisiones conscientes,
asi como acompanandolas en sus procesos. Ademas, los esfuerzos se orientaran hacia
el reconocimiento social de esta ‘“violencia invisible’” y para que el trato
“vejatorio y denigrante sufrido frecuentemente por la mujer durante el parto y los
controles ginecologicos pueda nombrarse y tipificarse como violencia obstétrica”.

Como objetivos a corto plazo, el OVO se plantea:

I. Impulsar nuestra Comision de Formacion para lograr la concienciacion en
violencia obstétrica tanto de los y las profesionales sanitarios como de la
sociedad en general.

2. Mejorar el cuestionario online sobre atencién al parto para contar cada afo
con datos fiables sobre la incidencia de este tipo de violencia y profundizar
en su estudio.

3. Continuar recogiendo testimonios de partos traumaticos y mediar con los
organismos correspondientes (centros hospitalarios y Consejerias)
para identificar posibles deficiencias y contribuir a la busqueda de
soluciones.

4. Trabajar con los y las profesionales que se ocupan de la atenci6on
obstétrica y neonatal en una doble direccion: identificar las
consecuencias psicoemocionales que les ocasiona el desempefo de su
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profesion en sistemas cuyas rutinas y cultura asistencial facilitan el ejercicio
de violencia obstétrica; e impulsar un cambio en la atencién, que devuelva
el protagonismo a las mujeres, respete sus derechos hasta ahora
conculcados, y recupere la alianza estrecha que debe existir entre los
profesionales y las mujeres y sus hijos e hijas.

El Parto es Nuestro es una asociacion sin adnimo de lucro, formada por usuarios, usuarias y profesionales
que pretende mejorar las condiciones de atencion a madres, hijos e hijas durante el embarazo, parto y
posparto en Espaiia.

Mas informacidn:
www.elpartoesnuestro.es
prensa@elpartoesnuestro.es
Movil: 634 56 76 58

Chus Montes

Coordinadora de Prensa

El Parto es Nuestro
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