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Cada vez nacen mas nifios los dias laborables y menos los
sdbados, domingos y festivos.

Informe: Nacer en horario laboral

Nota de prensa /Noviembre 2016

¢Quién asume los riesgos de un parto programado?

Nacer en horario laboral se ha convertido en lo habitual en los ultimos 30 afos en la Comunidad de
Madrid. Se planifican los nacimientos para que se concentren en los dias laborables, disminuyendo los
partos en fines de semanas y festivos. Esta alteracion, por razones no médicas, sino de organizacién
o de agenda, pone en riesgo la salud de madres y bebés y desatiende las recomendaciones de la OMS.
Aunque el anilisis se ha realizado para los nacimientos acontecidos en la Comunidad de Madrid, otros
analisis similares sugieren que esta imposicion del horario laboral en los partos se da de forma
generalizada en Espana y otros paises de nuestro entorno.

Para estudiar esta evolucion se ha realizado un andlisis de los nacimientos registrados en la Comunidad
de Madrid entre los afios 1975 y 2010 con los datos de la Estadistica del Movimiento Natural de la
Poblacion (MNP) del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Dicho andlisis se hace visible a través de
los diferentes graficos del informe “Nacer en horario laboral” realizado por la asociacion El Parto es
Nuestro que se resume a continuacion.

Comparacion entre 1975y 2010

En estos graficos cada celda representa un dia del afio. Cuanto mas oscuro es el tono de una celda
mayor es el nUmero de nacimientos en ese dia. En 1975 el mayor nimero de nacimientos durante
los meses de mayo y junio responde al fenébmeno estacional de los nacimientos. Sin embargo en 2010
se ven los fines de semana de un color mucho mas claro que el resto de dias. También se observa
como cada vez toman mas importancia las fechas claves como dias festivos y puentes, alterando el
reparto natural de nacimientos. Se constata que en 2010 se ha impuesto el horario laboral a la
fisiologia del parto.

Madrid: 1975 Madrid: 2010

Griéfico |: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 1975 y 2010. Fuente: Elaboracion de El
Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP (Estadistica del Movimiento Natural de la Poblacion) del INE.
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A continuacion se puede ver cada grafico con mas detalle.

Proporcién de nacimientos por dia en la Comunidad de Madrid en 1975
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Gréfico 2: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 1975.
Fuente: elaboracion de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE

Proporcion de nacimientos por dia en la Comunidad de Madrid en 2010

DiA ENE FEB.  MAR  ABR  MAY  JUN JUU  AGO  SEP OCT  NOV  DIC
1 0,001902 0,002315 0,002421
2 0,002368 0,002421 0,002262 0,002341
3 0,002035 0,002368 0,002501
4 0,002288
5 0,002035 0,001969
6 0,002129 0,002408 0,002381 0,002514 0,002488
7 0,001849 0,002049 0,002235 | 0,002647
8 0,002581 0,002461
9 0,002474 ) 0,002488
10 0002355 0,002283 0,002528 0,002647
11 0002421 0,002621 0,002661 0,002142 , , 0,002528
2 0,002275 0,002248
1 0,002035 0,001956 0,002328 0,001982
15 0,002395 0,001942
16 0,001996 0,002514 0,002514
17 0,002115
1
19 0,002381 0,002168
20 0,002195 0,002355 0,002102
2 0,001982 0,002115 , 0,001969
) 0,002474
23 0,002235 0,002355
2 0,002514 ) 0,002262 0,002089
% 0,002222 , 0,002581 0,002049
2 0,002328 0,002381
27 0,002474 0,002488
28 0,002089 0,002102 0,002474 0,002435
2 0,002022 0,002155
30 0002222 0,002195 0,002621 0,002421 0,002581
31 0002102 0,002568 0,002341
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Grafico 3: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 2010.
Fuente: elaboracién de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE
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Ausencia de nacimientos en fechas sefialadas

¢Qué dias hay menos nacimientos en Madrid?
DiA ENE FEB MAR ABRMAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Sin embargo, es el siguiente grafico el que,
mostrando el promedio de todos los nacimientos
ocurridos entre 1975y 2010, deja ver que hay
una serie de fechas, independientes del dia de la
semana, en las que es mucho mas dificil nacer,
como pueden ser el | y el 6 de enero, el I5 de
agosto, el 12 de octubre o los dias 24y 25 de
diciembre.

Todas las celdas especialmente mas claras
coinciden con un festivo nacional o de la
Comunidad de Madrid.
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Griafico 4: Promedio al dia de nacimientos ocurridos entre 1975 y 2010 en la Comunidad de Madrid.

Fuente: Elaboracion de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP (Estadistica del Movimiento Natural de la
Poblacion) del INE.

Cada vez mas partos de lunes a viernes y menos los sabados y domingos

El siguiente grafico muestra que, desde 1975, cada vez hay menos nacimientos en fin de semana,
especialmente durante los domingos.

Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid 1975-2010
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Grafico 5: Nacimientos por dias de la semana en la Comunidad de Madrid, 1975-2010.

Fuente: Elaboracién de El Parto es Nuestro a partir de los datos del MNP del INE.
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{Quién asume los riesgos y las consecuencias de un parto programado?

La Organizacién Mundial de la Salud lleva décadas alertando a paises como Espana de los riesgos de
programar partos, ya sea a través de una induccion o con una cesarea programada.

Espana sobrepasa las recomendaciones de la OMS en cuanto a inducciones:

“La induccién del parto debe reservarse para indicaciones médicas especificas. Ninguna region deberia
tener mds de un 0% de inducciones.”

Si la OMS recomienda no sobrepasar el 10%, Espana, seglin el Ministerio de Sanidad, esta en un 19,4%.

Segln el informe de Euro Peristat, la Comunidad Valenciana, con un 31,7%, supera a cualquier pais
europeo en inducciones.

Mujeres y bebés asumen los riesgos y consecuencias de la programacion de partos, del
abuso de la oxitocina sintética y las cesareas programadas, en muchas ocasiones sin haber
sido debidamente informadas ni haber dado su consentimiento para las intervenciones médicas.

Tras un embarazo normal, el parto mas seguro y saludable se debe iniciar de manera espontanea,
respetando la madurez del nino que esta por nacer, para facilitarle el mejor comienzo posible. El
alto precio a pagar es un aumento de bebés que nacen prematuramente, junto con lesiones
innecesarias, tanto en madres (episiotomias o danos por manipulaciones, por ejemplo) como bebés
(cortes de bisturi, luxaciones de hombros, problemas respiratorios, etc.), fracasos de lactancia y
estrés postraumatico, por nombrar solo unos pocos.

Desde la asociacion El Parto es Nuestro instamos a los servicios de ginecologia y
obstetricia en atencién primaria y especializada, a los organismos, profesionales y
autoridades sanitarias a:

- considerar el embarazo y parto como un proceso fisiologico y respetar este proceso
como tal,

- limitar las programaciones de partos a las estrictamente necesarias, eliminando las
festividades y fines de semana de la lista de motivos,

- facilitar la organizacion hospitalaria de modo que los fines de semana y dias festivos
sean igual de seguros para parir o nacer que los dias laborables, y

- elaborar y publicar estadisticas por hospitales, tanto publicos como privados, que
permitan conocer el porcentaje de partos inducidos y cesareas programadas de cada centro,
de forma que las mujeres puedan basar su eleccion en informacién relevante.

El Parto es Nuestro es una asociacion sin animo de lucro, formada por usuarios, usuarias y
profesionales que pretende mejorar las condiciones de atencién a madres, hijos e hijas
durante el embarazo, parto y posparto en Espafia.

Mas informacién
Prensa El Parto es Nuestro
prensa@elpartoesnuestro.es
Movil: 634 56 76 58
www.elpartoesnuestro.es
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http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/A_InformeFinalEAP.htm
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