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En Gijon, el dia 23 de Noviembre de 2013
Centro Municipal Integrado de El Llano. C/ Rio de Oro, n.° 37
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= Diez afios de El Parto Es Nuestro. Francisca Ferndndez, abogada (EPEN)

= Atendiendo el Parto: Esther Tomds, fisioterapeuta obstétrica.

Lulima Palencia, matrona Hospital Carmen y Severo Ochoa de Cangas de
Narcea.

= (vidados en el Posparto y Lactancia Materna.
Monica Sanfeliz, fisioterapeuta obstétrica. Araceli Gutiérrez, consultora de

lnctancia.
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SMLM. ¢éQué es la SMLM?

La semana mundial de la lactancia materna es el movimiento
publico en defensa de la Lactancia Materna mas extendido.
Actualmente se celebra en 120 paises.

Este afio, el lema hace referencia a la importancia del APOYO
DE MADRE A MADRE como la forma mas eficaz de apoyar el
inicio y continuidad de la lactancia.
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Los cinco circulos de apoyo a
g la lactancia materna ilustran la
importancia de sostener la
=< decision de amamantar para
que sea una experiencia exitosa.
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LasS mujereS ocupan el circulo central,

ya que la presencia o ausencia de apoyo las afecta directamente.
Ademas las madres se constituyen no solo como receptoras del
apoyo, sino también como proveedoras

Manifiesto

Desde la Asociacion AMAMANTAR, dentro del movimiento social
de apoyo a la lactancia, reconocemos:

- Que la lactancia materna es un Derecho de todas las familias.

- Que el apoyo “madre a madre” es una forma de apoyo social
y comunitario basado en la ayuda mutua entre personas que
comparten una misma experiencia, la de amamantar sus hijos
e hijas.

- Que el apoyo social y comunitario “madre a madre” ha
demostrado ser una herramienta eficaz para ofrecer apoyo a las
mujeres que amamantan.

Por estas razones pedimos:

- Que se informe a todas las familias que quieran amamantar de
la eficacia del apoyo “madre a madre” que ofrecen las asociaciones
y grupos de apoyo a la lactancia materna.

- Que dichos grupos reciban apoyo institucional para facilitar sus
servicios y actividades.

- Que los hospitales y centros de salud dispongan de los medios
adecuados para facilitar la continuidad de la lactancia en situaciones
de dificultad.

Programa de Actos.

IV JORNADA DE ACTUALIZACION DE
CONOCIMIENTOS EN LM
Salén de Actos del edificio EASMU

Incripciones: 647 80 1030y
amamantarasturias@hotmail.com
Fecha limite: 21 de octubre. Se certificara formacion.

MANANA
09:30 h. Presentacion SMLM.

10:00 h. La lactancia materna en situaciones especiales.
Dra. Concha de Alba, Neonatologia, Hospital 12 de
Octubre, Madrid.

11:00 h. Complicaciones en la lactancia: Protocolo
abordaje mastitis
Dr. Rafael Maroto, Jefe del servicio de Ginecologia del
Hospital de Jarrio.

11:30 h. Pausa.

12:00 h. Apoyo y promocidn de la lactancia materna en
el postparto: élo estamos haciendo?

Dfia. Olivia Santiago, matrona. Hospital de Jarrio.

12:30 h. Metodologia de los Cuidados Centrados al
Desarrollo.

Dra. Marta Costa; Neonatologia, Hospital Universitario
Central de Asturias.

13:10 h. Propuesta de abordaje enfermeria del dolor al
amamantar.

D.2 Helena Herrero, madre, enfermera y consultora de
lactancia (IBCLC- Amamantar).

TARDE. Salon de Actos del edificio EASMU, Oviedo
16:30 - 18:30 h. Mesa redonda: E/ apoyo a las madres,
cercano, continuo y oportuno.

D. Julio Bruno, Director Gral. de Salud Publica.

D2. Carmen Sanjurjo, Directora Gral. del Instituto Asturiano
de la Mujer.

LOCO MATRIFOCO LACTAMOR AMAMANTAR



