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necesitamos Kristellerno 
Campana

StopKristeller:

gravedad
cuestion de

• Si tengo libertad de movimiento
• Si respetas mis tiempos
• Si no me diriges los pujos ni me 
obligas antes de que yo sienta la 
necesidad
• Si podemos usar otras analgesias 
diferentes a la epidural
• Si utilizas anestesia epidural en 
dosis bajas (walking epidural) 
• Y me permites colocarme en posición 
vertical 
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