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SE QUE LO
MEJOR ESTA

por legar

. Porfinseacabaronlasprue-  «pjcen quE sa, alegre, risuefia y, sobre

Leyre tiene un cromosoma de mas. [\/]O sapbemos a que /edad bas. Leyre estaba sana, sin | s oS coN todo, fgliz. Tiene loymeses,
caminara o cuando dira papay mama, pero ¢,acaso algun padre ningtn tipo de patologiani  «jprome pE duerme y come muy bien
tiene respuestas para estas preguntas? rr}alformacién asociada al  Houwn DAN sus purésy lateta dg suma-
sindrome de Down. Su cora- e i ma. Juega mucho con su

Tuve un embarazo normal,  “COMO HABIA hay palabras para describir zén estaba perfecto. En ese N ——— hermano, hace palmitas, se
sin complicaciones, conlas  PEDIDO, FUE lo que senti al poder olerla, momento, que tuviera un o rie a carcajadas si le haces

nausea tipicas del primer tri-

UN PARTO MUY

tocarla y abrazarla después

cromosoma de mas me daba

. SUVIDA, EL DEL

cosquillas, quiere gatear...

mestre y algin dolorde pu-  pespeApO, SIN de tantos meses. igual,'lo importante es que D'AGNOST'?O‘ tgdo un poco més despa-
bis. Todas las pruebas-ana-  pgisas, sin NADA En el paritorio, la pe,diatra estuviera sana y nos pudié- Y ESTOY DE cio, a su ritmo, siendo res-
liticas, triple screening, i i dijo que ]ule,go pasarfan por ramos ir a casa lo antes. po- ACUtRDO ............ petada en todo momento.
ecografias 3D, ete.- fueron kA la habitacién a ver a Leyre, sible con nuestro otro hijo.

normales. No me recomen- . que parecia tener los ojos un Me sentia feliz por haber  “JUEGA Valorar cada momento
daron la amniocentesis por BEBE ................. poco hinchados. Tardg, asi tral'do.a Leyre al}mundo. Me  MUCHO CONSU Por ahora, la tnica diferen-
serjoven, 33 afios, y tener un que pensé que no seria im- daba igual e@ s%pdrom'e de HERMANO, HACE ciarespecto ala crianza de
riesgo bajo. “NOS DIERON portante. Ahora me alegro Down;eramihijaylaibaa  pammas serie mi otro hijo es que necesi-
Todos estdbamos deseando ~ LANOTICIAEN de las horas que pasamos querer tanto como a su her- )\ cARcAJADAS.  tamos mastiempo: tres ve-
que llegara el gran dfa para ~ UNTONO MUY los tres en la habitacidn, sin _ - mano o mas. ,Comcf cual- 1555 UNPOGO ces por semana asistimos
tener a Leyre en nuestros  CARINOSO, poder dejar de abrazarlay  ronlos pedlatras. para exa- cgn_tando la noticia a lafa- quier otro bebé, venia para MAS DESPAGIO. A al centro de atencién tem-
brazos y llenarla de besos.  CON MUCHA besarla, diciéndoleloguapa  minarlay, por primera vez, milia y los amigos, ain con  dar mucho amor. Y para de- SURITMO. ’ prana, donde recibe sesio-
Sobre todo yo, con mis por-  DELICADEZA.” que eraylo felices que estd-  selallevaron. No imagina- la esperanza d@j queelresul- mostrar al mundo todo 10 _______________ o nes individuales de esti-
tabebés preparados: el elds- s bamos por tenerla. bamos lo que iba a pasar. tado del cariotipo, que es la quees capaz C.le conseguir. I mulacién y fisioterapia.
tico azul para salirdel hospi-  «sagia que LA Llamarona lg puerta, entra- prueba genética donc’ie se Ya hg Endo varias veces que . Lo mej or de mi §egunda
tal, labandoleraparadarleel |\~ ancia NOS Las primeras hf)ras ron dos pechatras, invita- cgnflrrpana la trisomia 2}, los nifios con ’s11i1dro1fne de LEJOSCOMO mate?n'ldad esta siendo
pecho.. También tenfa pre- o, \ ~Homan Todo mi interés estabaen  ron alsahr alos gbuelos, y éhera bienytodo hubierasi- Down dar% un Unico dlsgus- QUIERALLEGAR dgrmlr junto a ella, po<i1er
parada la cuna de colecho A, despertarla paraquetomara  nosdieronla noticia Enun o 8910 un susto. Pero se to en su vida, el de su diag- FﬁORQUE AHi disfrutar toda}s las marfia-
que tanto me habia costado ; el calostro, pero no habifa  tono muy carifioso, con conflrmo el d1agnost}co. nostico. Y estoy/d('—:- acuerdo, ESTAREMOS nas de su sonrisa y verla fe-
elegir. Por fin, la noche del VIAS GRACIAS manera, no queria succio- mucha delicadeza, nos di- Estuvimos los tres juntos  porquetodoestdsiendomu-  NOSOTROS PARA  liz jugando con su herma-
seis al siete de febrero, en el AUNBUEN nar, estaba muy dormida. jeron: “Leyre esta sana, pe- durante lostresdiasde hos-  cho mejor y més facil de lo APOYARLA Y no. Aprendiendo a valorar
hospital en el que trabajo a ASESORAMIENTO, " Dyrante el embarazo habfa  ro tiene unos rasgos que pltallza01§n. Tener una bue- que podiamos imaginar. AYUDARLA.” y saborear cada momento.
diario, nacié Leyre. Como 1O LOGRAMOS.” estado yendo a Entrema-  nos hacen sospechar que nalactancia eramuyimpor-  Enseguida contactamos con Dando gracias de que esté

habia pedido, fue un parto
muy respetado, sin prisas,
sin nada que pudiera dafiar
a mi bebé. En cuanto nacid,
la pusieron sobre mi pecho,
piel con piel, y ya no nos se-
pararian en unas horas. No

68 tu bebé

maés, un grupo de apoyo, ya
que con mi otro hijo la lac-
tancia fue un poco dificil. Al
ver que Leyre no se engan-
chaba en las primeras horas,
llamé a Claudia, asesora y
amiga, que enseguida vino
y me dio la confianza y ayu-
da que necesitaba en aquel
momento. Més tarde, vinie-

puede tener sindrome de
Down”. Sinos parecia bien,
iban a hacerle una pruebas.
Los primeros momentos
fueron dificiles. Sentiamos
sorpresa, tristeza, miedo.
Pasaban las horas e fbamos

tante para mi, y sabia que
nos iba a costar un poco mas
por el tono més bajo que tie-
nen los nifios con sindrome
de Down. Gracias al apoyo y
aun buen asesoramiento, lo
conseguimos.

la Fundacién Sindrome de
Down de Madrid. Hoy asis-
timos mensualmente a unos
grupos de padres para ha-
blar de nuestras dudas y
miedos. Estamos haciendo
buenos amigos.

Nuestro dia a dfa con Leyre
es casiigual que el del resto
de papaés. Es guapa, carifio-

aquiy nos haga tan felices.
Sabiendo que llegara tan
lejos como quiera llegar,
porque ahi estaremos no-
sotros para apoyarla y ayu-
darla, con respeto y amor,
por si en algin momento
las cosas no fueran tan fa-
ciles y bonitas como ahora.

Begona



