
POSICIONES HORIZONTALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La 

pelvis está más cerrada 
 
 
 
 
 
Recae demasiado 

peso sobre el periné     
 
 
 
 
 
 
 
 

El bebé 
debe hacer una dificultosa curva hacia 
arriba. 

 POSICIONES VERTICALES 
 
 
 
 
 
 
 

La pelvis está más abierta. 
 
 
 

El peso se 
reparte por 
igual y se 
previenen 
desgarros 
perianales. 

 

 
 

 
 
 
 
 
                   

 


